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Semeando sonhos

Encontros preparatorios
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ESPIRITUALIDADE JUVENIL SALESIANA

Material/ambienta¢do: Panos e imagens, folhas coloridas, canetas, Biblia, caixa, sacos
(corrida do saco), cruz da EJS, impressos da oragéo (anexo II).

Momento inicial: Definicao

Animador: A [nossa] acdo pastoral é, entdo, marcada por uma profunda
capacidade de encontrar ocasiées de contato, de proximidade, de comunhao
com os jovens. Ele vai a busca dos seus destinatarios onde eles se encontram,
onde estd a sua liberdade e onde, também fisicamente, estdo os seus
interesses (cfr. Const. 38). Como o Bom Pastor, o salesiano se deixa interpelar
pelo desalento dos seus destinatarios, dos seus adolescentes, adaptando-se a
eles, pedindo ao Espirito Santo o dom da simpatia, modelada na docura do
coragao de Cristo (cfr. CG20, n. 100).

Canto: Dom Bosco sem fronteiras (Cantando em Sintonia n°284)

Animador: Dom Bosco é movido pelo mesmo coracao do Bom Pastor que,
vendo ao seu redor um rebanho desanimado e perambulando, tomado por
profunda comocao, pée-se a anunciar-lhes a Palavra e dar-lhes de comer para
o sustento do corpo e do espirito, aqui e para a eternidade:

“Ao sair do barco, Jesus viu uma grande multidao e encheu-se de
compaixao porque eram como ovelhas que nao tém pastor. E
comecou, entao, a ensinar-lhes muitas coisas” (Mc 6, 34)

Dinamica

Pedir que respondam, em uma palavra, a seguinte pergunta: “o que
identifica o espaco em que estamos como salesianos?". Posteriormente,
reunir as respostas em um mural, ou no centro da ambientacgdo, de forma
destacada;

O animador se utilizara das respostas para definir o conceito de EJS e como
ela se diferencia dos demais contextos:

No contexto salesiano, a espiritualidade se mostra no cotidiano,
revelando-se fundamental para a a¢do pastoral de nossos grupos.
Essa, se ampara em elementos como o espago oratoriano, que envolve
as caracteristicas citadas pelo grupo, para educar os jovens a respeito
da fé crista, assim como fez Dom Bosco. A base para esse método esta



na tese de que Deus esta no centro de nossa vida, nos acompanhando
em todos os momentos.

Conceitualmente, caracterizamos esse processo com 0s seguintes
pilares: espiritualidade do cotidiano, da alegria e do otimismo, da
intimidade com Jesus, da comunhdo eclesial, da devo¢ao a Maria
Auxiliadora - também chamada de espiritualidade mariana - e do
servigo responsavel.

Video: EJS https://voutu.be/fueSMSCYOtk

Animador: Apods essa breve explicacdo, o animador reunird os presentes em
grupos e pequenos, e os orientara a discutir brevemente entre si as seguintes
tematicas: “o que falta da identidade salesiana no local que estamos?
E em nos?”; “como podemos garantir de forma concreta que os
principios de Dom Bosco estejam presentes em nossos grupos?”.

Em seguida, essas ideias podem ser compartilhadas no grande grupo.

Segundo momento: sugere-se uma sequéncia de dinamicas que explicam os
simbolos da cruz da Espiritualidade Juvenil Salesiana. (anexo I)

(Apés as dinamicas, encerra-se com a orac¢dao final) (anexo II)

Oracao final:
Senhor, recebemos de vossas maos
as sementes da liberdade, da justica, do amor e da paz.
Fazei de nos semeadores da boa semente.
Que o vosso Espirito nos conduza nesta missao
de semear fraternidade e promover a vida.

Livrai-nos do egoismo, da injustica e de todo mal.
Quando cresce entre nés da frutos amargos e impuros.
Livrai-nos destes frutos de morte!

Que a vossa boa semente, regada pela Agua Viva do vosso Espirito,

dé abundantes frutos de vida.


https://youtu.be/fue5MSCYOtk

Dai-nos, Senhor, os doces frutos do Espirito Santo:
“caridade, alegria, paz, paciéncia, afabilidade, bondade,
fidelidade, brandura e temperanca®.

Que o Dom do Amor, derramado em nossos coracoes, possa frutificar
cada vez mais

a fim de saciar quem tem fome e sede de justica.
Mas que nossos frutos de solidariedade e de promo¢cao humana
possam saciar também tantos irmados e irmds famintos de pao,
de saude, de emprego e de escola.

Senhor, presente no supremo fruto da Eucaristia, fazei de nos
hostias vivas

para alimentar vosso povo faminto de pdo e de esperanca.
Enviai o vosso Espirito, doador de todos os dons,

e dai-nos os vossos frutos de Amor. Amém.

Canto final: Hino Bicentenario (Cantando em Sintonia n°296)



Anexo I

Dinamica dos simbolos

POMBA - Dinamica dos copos com dagua

2

Esse simbolo representa a fé, elemento essencial em nosso contexto. E
extremamente importante que estejamos sempre cultivando a nossa
fé. Essa tarefa nem sempre é facil, ja que varios obstaculos aparecerao
para testa-la. Até mesmo os discipulos de Jesus passaram por isso
enquanto atravessavam o mar da Galileia e foram surpreendidos por
uma tempestade.

Nessa passagem, Cristo, antes de acalmar a tempestade, surge
caminhando sobre as aguas, e convida Pedro, bastante desconfiado,
a também fazé-lo. Porém, antes do resgate, os navegantes passaram
por inumeras dificuldades - ja que as ondas quase afundaram o barco
- e provavelmente se sentiram abandonados. Esse é um exemplo de que,
mesmo perante os piores obstaculos, nao devemos deixar de confiar na
proposta de Deus em nossa vida, pois Ele zela por nosso bem-estar.

Antes de introduzir o tema, que é fé, convida-se os jovens a ficarem de pé e
cada um pegar um copo cheio de agua, cada um com o seu, e pede-se para os
jovens caminharem pela sala com aquele copo durante um tempo. Caso poucos
estejam derramando, pode-se optar por dizer que quem tiver mais agua no
copo durante esse 1 minuto de dinamica vence, para que talvez um ou outro
tente derramar a agua do copo, ao invés de cuidar somente do seu copo com
atencao.

Deste modo, chegando ao fim dessa dinamica pede-se que cada um se sente
com seu copo. Olhe para ele agora e compare como estava antes. Assim se da
seguimento a um momento de reflexdo, onde a agua é como se fosse nossa fé,
em momentos da vida ela esta cheia na gente (copo) e em outros por descuido
nosso ou quando permitimos outra pessoa de atrapalhar nossa fé, ela vai
diminuindo, vai se perdendo da gente.

BOM PASTOR - Dinamica da ovelha perdida

Vocés conhecem a histéria do Bom Pastor? Este simbolo se refere a ela.
Na parabola, Jesus nos conta da insisténcia de um pastor em achar
sua ovelha perdida, dando destaque a ela mesmo sendo apenas uma
entre as demais em seu rebanho. Jesus se coloca como o pastor, nos
transmitindo a certeza de que Ele é a presen¢ca de Deus na vida de



seus discipulos, servindo como guia e amparo, mesmo que se percam
pelo caminho. Representando a figura orientadora dos jovens do
oratoério, Dom Bosco também prestou esse papel.

Apods explicar a simbologia e trabalhando a leitura do Bom Pastor, pede que
um dos jovens seja a ovelha e outro seja Deus ou uma pessoa que serve de
instrumento Dele para guiar a ovelha pelos caminhos ruins até que
novamente ela encontre a Jesus.

Nesta dinamica é legal ter um simbolo, como uma Cruz, que possa ser deixado
em um lugar (onde a ovelha nao vera pois sera vendada antes) que com
comando de voz guiado pelo colega (Deus/pessoa instrumento) a ovelha
perdida tentara chegar a Cristo. O restante ficara atrapalhando (sem segurar
ou puxar) o colega (ovelha perdida).

ANCORA - Dinamica do correio a Deus

Esse simbolo representa esperanca. Jesus sempre se mostrou como
uma figura na qual podemos nos amparar quando necessario, e, por
isso, devemos confiar nele em tempos dificeis. Vocés provavelmente ja
ouviram falar sobre a parabola da casa sobre a rocha. Nela, Jesus nos
ensina que, ao aplicarmos seus ensinamentos em nossa vida, teremos
uma base sélida- assim como a rocha - para enfrentar as dificuldades.
Mas, para isso, também precisamos edificar nossa fé e estar sempre
buscando desenvolver nossa religiosidade.

Apos trabalhar o simbolismo, sera apresentado o Correio a Deus (que pode ser
uma caixinha que tenha essa palavra escrita). Assim, apos trabalhar a leitura
e em um momento de partilha e reflexdo pessoal, eles escreverao em papéis
(em um formato de carta) coisas que as vezes fazem nao ter esperancas e
pedidos que aguardam e irdo inserir no “correio para Deus”. Essa dinamica
serve para que os envolvidos se lembrem de que podem confiar em Deus frente
a seus problemas

LOTUS - Dindmica sobre Maria

Como foi mencionado anteriormente, um dos pilares fundamentais da
salesianidade é a devo¢ao a Maria Auxiliadora. Dom Bosco nao foi
apenas um grande divulgador da historia desta tao importante
figura - acreditando e confiando em seu auxilio na defesa e
conservag¢do da fé crista -, mas também um dos responsdveis pelo
crescimento de seu reconhecimento Em 1862, quando Maria apareceu
para uma crian¢a em Spoleto, ele iniciou em Turim a construg¢do de



uma grande basilica dedicada a ela. Além disso, junto de Santa
Maria Domingos Mazzarello, fundou a Congregacao das Filhas de
Maria Auxiliadora.

Tudo isso ndao foi em vao: Maria esteve presente em inumeros
momentos importantes na vida de Jesus, e até hoje, antecede por nos,
cuidando e protegendo. Um modelo de fé e uniao com Cristo.

Apos 1sso0, os jovens seriam separados em 3 grupos, cada um iria trabalhar
uma leitura, sendo elas as seguintes. O objetivo é que entendam a
importancia de Maria no contexto da fé crista.

1 — Anuncio do anjo Gabriel — Lc 1, 26-38
2 — Maria visita Isabel — Lc 1, 39-56
3 — Jesus diz ao discipulo “Eis ai a sua mae” — Jo 19, 25-27

Cada grupo ira ler o trecho em uma roda de partilha e contar seu sentimento
a partir da leitura.

O tema e simbologia pode ser apresentado antes ou depois.

ALFA E OMEGA — Dinamica da corrida do saco

Essas duas letras tém um simbolo muito especial no cristianismo.
Tratam-se da primeira e da ultima letra do alfabeto grego,
representando o inicio e o fim. Esse conceito se refere a eternidade de
Deus, que é onipresente, e foi muito utilizado na antiguidade para
representar sua grandiosidade. Por esse motivo, essas letras estao
presentes nas representacoes artisticas do século IV, bem como no
monograma para nome de Jesus criado pelos primeiros cristaos.

A ideia é separar em equipes e fazer uma corrida de saco, quem ganha em si
nao importa. A ideia é refletir depois como em todos os momentos Deus esta
presente do inicio ao fim da nossa vida. E entao apresentar o simbolo na Cruz
e explicar o que cada letra representa.

PAO E PEIXES - Dindmica da amizade

O peixe naturalmente tem um simbolismo bastante difundido entre os
cristaos: era utilizado como uma forma de identifica¢cdo na época da
perseguicdao do Império Romano, ja que a palavra peixe, em grego,
corresponde as iniciais da frase: Jesus Cristo é o Filho de Deus, o



Salvador. Em outro contexto, também é possivel associa-lo a passagem
da multiplicagcao do pdo e do peixe, na qual Jesus demonstra sua
compaixdo ao partilhar o alimento aqueles que tinham fome. Nos,
salesianos, também devemos seguir esse exemplo ao espalhar a
palavra de Deus e ser luz na vida de quem amameos.

A dinamica para este simbolo tem o objetivo de incentivar a unifo e a amizade
entre os presentes, e consiste em sortear papéis com os nomes dos
participantes e distribui-los. Cada um ira compartilhar com o grupo o que
admira na pessoa que retirou.



Anexo I1 Oracao Final

Senhor, recebemos de vossas maos
as sementes da liberdade, da justica, do amor e da paz.
Fazei de n6s semeadores da boa semente.
Que o vosso Espirito nos conduza nesta missao
de semear fraternidade e promover a vida.
Livrai-nos do egoismo, da injustica e de todo mal.
Quando cresce entre nos da frutos amargos e impuros.
Livrai-nos destes frutos de morte!
Que a vossa boa semente, regada pela Agua Viva do vosso Espirito,
dé abundantes frutos de vida.
Dai-nos, Senhor, os doces frutos do Espirito Santo:
“caridade, alegria, paz, paciéncia, afabilidade, bondade,
fidelidade, brandura e temperanca”.

Que o Dom do Amor, derramado em nossos coragoes, possa
frutificar cada vez mais

a fim de saciar quem tem fome e sede de justica.
Mas que nossos frutos de solidariedade e de promo¢ao humana
possam saciar também tantos irmaos e irmas famintos de pao,
de saude, de emprego e de escola.

Senhor, presente no supremo fruto da Eucaristia, fazei de nos
hoéstias vivas

para alimentar vosso povo faminto de pao e de esperanca.
Enviai o vosso Espirito, doador de todos os dons,

e dai-nos os vossos frutos de Amor. Amém.
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AJS - 25 ANOS DE HISTORIA

Material/ambientacao: Panos das cores da AJS, imagem de S&o Jodo Bosco e de Nossa Senhora
Auxiliadora, cruz da EJS, vela, Biblia, itens que remetam a AJS, fotos e anexos, recorte com o

numero 25, sulfites em branco, canetas e canetinhas, folha A3 (para fazer a linha do tempo), cola.

*Sugestao: Convidar pessoas que fizeram parte da AJS local ha mais tempo para

partilhar suas experiéncias em anos remotos.

Canto: Somos Dom Bosco que caminha (n° 301 no Cantando em Sintonia 2022)

Motivacao: A importancia de recordar...

Animador: Uma das belezas de se comemorar uma data festiva é a imensidao de
recordacoes que ela nos traz. Nesse sentido, sdo muitos os elementos que nos
ajudam a construir e reconstituir essa memoria: objetos pessoais, registros escritos
como: diarios, bilhetes e cartas, reportagens de jornal, fotografias, além das
proprias pessoas que partilharam desses momentos significativos conosco, sejam

amigos ou familiares.

O proprio Dom Bosco, além de estar no meio dos meninos no oratério, resolver
questdes burocraticas e ministrar os sacramentos, ainda encontrava tempo, a
noite, para escrever cartas, orientagoes, e manter registros de tudo o que se fazia
por ali, e é por isso que hoje temos obras tao ricas para a congregacio, como as

“Memorias do Oratério de Sao Francisco de Sales” e o livro “Vidas de jovens”.

Quando nos permitimos ter esse olhar cuidadoso sobre nossa histéria, podemos
sentir uma alegria muito grande pelos obstaculos vencidos, ou ainda, saudade das
pessoas que passaram por nosso caminho. Também surge a necessidade de pedir a
Jesus que cure as feridas que, porventura, ficaram mal cicatrizadas, além de

renovar em nos a coragem de seguir novos projetos.



Rever a caminhada também nos torna mais firmes em nossa identidade, mais

criticos ao nosso presente e mais determinados em nossos valores!

Canto: Paralelos 15 e 20 (n° 306 no Cantando em Sintonia 2022)

AJS - Uma historia nossa

Leitor 1: Esse ano, a Articulacdo da Juventude Salesiana faz 25 anos. Essa jovem
moca viveu bastante coisa, ndo é mesmo? Por isso, certamente temos muito o que
louvar e agradecer ao Senhor da Vida. Afinal, pela constante intercessao de Nossa
Senhora Auxiliadora, ele nos proporcionou uma vivéncia de Igreja Unica, repleta
de santidade, e portanto, marcada pela alegria. Durante essa caminhada, milhares
de jovens, leigos, salesianos e salesianas deixaram um pouquinho de si na AJS.
Desde as vivéncias de grupo aos grandes congressos, dos oratdérios as missas
solenes, das reunides aos projetos missionarios, tudo foi e é parte do sonho de Dom

Bosco para a salvagao da juventude.

Leitor 2: Antes de nés, houveram ainda muitos jovens, que atuaram como
pastores, desbravando terrenos e cuidando daqueles que vinham em seguida.
Sendo assim, somos convidados a retomar esses 25 anos de sonhos, projetos e
vocacoes, na intencao de conhecer cada vez mais essa familia da qual fazemos
parte, e que é imensa, cuja histéria remonta a algo muito maior, uma expressao da
juventude salesiana que esta presente nos cinco continentes. Por isso, vamos rever

um pouquinho dessa trajetoria, desde sua origem até os dias de hoje.

Quem sou eu?

Animador: Ola, meu nome é Articulacdo da Juventude Salesiana, mas todos me
chamam de AJS. Eu nasci em 1998 durante o Encontro Nacional de Jovens
Salesianos, que ocorreu em Sdo Paulo. Ainda sim, eu sé fui reconhecida como uma

organizacéao eclesial em 2004, pelo Pontificio Conselho para Leigos. E verdade, fora



do Brasil eu recebo outro nome - MJS (Movimento Juvenil Salesiano), e portanto
ja haviam expressoes juvenis salesianas pelo mundo, principalmente pela Europa,

mas é que no Brasil esses meus grupos assumiram um perfil préprio.

Alias, ja que eu falei em perfil, gostaria que vocé me ajudasse a montar o meu...
afinal, eu sou um pouquinho a sua cara e dos seus amigos, ndo é mesmo!? Entao,
maos a obra! O que vocé colocaria na minha bio? Conte alguns fatos da minha
histéria (tanto antiga quanto recente) além de coisas que eu gosto de fazer. E ja
que sou muito dinamica e adoro ser protagonista, que tal fazer essa atividade em

grupos de quatro pessoas? (anexo 1)

Canto durante a atividade: Dom Bosco dos sonhos (n° 308 no Cantando em

Sintonia 2022)

Um sonho concretizado por muitas maos: AJS Brasil

Leitor 3: Neste grupo que viu a AJS nascer tinha gente muito especial, dentre
eles, o P. Assis Moser, SDB, e a Ir. Silvia Silva, FMA que sdo da nossa Inspetoria.
A ideia desse pessoal era agregar os grupos juvenis que ja existiam por ai e coloca-
los sob o grande guarda chuva da Pastoral Juvenil, qualificando alguns processos
e gerando mais unidade, através de uma identidade comum, de jovens
evangelizando jovens, sempre acompanhados pelos SDB e as FMA, e cultivando a
EJS. Inclusive, nés, aqui do Sul, fomos pioneiros nessa bonita e trabalhosa

implementacgao!

Leitor 4: Apds esse primeiro encontro de 1998, houveram trés congressos
nacionais, sendo o ultimo em 2017, para celebrar os 20 anos de existéncia da AJS.
Em 2012, motivados pela JMJ que seria nos Brasil, os jovens sentiram a
necessidade de organizar algo mais sistematico a nivel nacional, criando o
Conselho Nacional da AJS, garantindo participa¢io no I Encontro Continental das
Américas do Movimento Juvenil Salesiano, no Forum Mundial e na Festa do

Movimento Juvenil Salesiano.



Leitor 5: Esse Conselho traz varios direcionamentos da congregacao, para que
haja unidade na caminhada dos locais. Geralmente, ele é formado por um jovem de
cada inspetoria, e, portanto, muitos rostos familiares a nés ja passaram por ele
(anexo 2). Apesar das diferentes vivéncias que encontramos na AJS de cada
regiao, muitos eventos foram importantes para reforcar esse pertencimento, dentre
eles, a comemoracao do Bicentenario de Dom Bosco, em 2015, e a repaginacao da

logo da AJS, lancada em 2020 (anexo 3).

A AJS e o chimarrao: as vivéncias dentro da Inspetoria Sao Pio X

A nossa Inspetoria tem uma riqueza e diversidade muito grande, por 1sso, nesse
encontro, vamos nos deter apenas ao nosso Estado, ainda que muitas historias se
entrelacem. Logo, vamos ter a alegria de viver essa festa dos 25 anos com mais

intensidade e unidade ainda, no Congresso Inspetorial.

Para conhecermos um pouco mais sobre a AJS em nosso Estado, que tal uma

dinamica? Vamos construir uma linha do tempo? (anexo 4)

A AJS e eu: nossa identidade local

Animador: Como foi possivel perceber com a montagem da linha do tempo,
centenas de jovens ja passaram por nossos grupos nesses 25 anos de caminhada.
Atualmente, temos junto de nods religiosos e religiosas, assessores de pastoral,
salesianos cooperadores e familias formadas por pessoas que um dia ja foram
jovens e adolescentes, assim como noés. Somos todos parte desse movimento que
torna real o sonho de Dom Bosco, ou seja, a salvacao da juventude, pela vivéncia

de uma espiritualidade simples e profunda.

Assim, somos convidados a reconhecer nosso papel central e de protagonismo, que
torna nosso grupo vivo e capaz de transbordar o amor de Deus. Portanto, para
concluir nosso encontro, escolha um momento ou pessoa muito especial dentro da

sua caminhada na AJS e escreva de maneira breve sobre essa memoria em uma



folha de papel. Depois, escreva também uma prece ou palavra que resuma seu
desejo para a AJS. Por fim, vamos oferta-la aos pés de Nossa Senhora Auxiliadora

e de Dom Bosco.

Canto durante a atividade: O mesmo rosto

(https://www.youtube.com/watch?v={L.2ZphWHYLkA)

Animador: Como forma de agradecimento e pedindo por nossa AJS, vamos saudar
“aquela que tudo fez’, como Mamae Margarida nos ensinou: rezando trés ave-

marias...

Canto final: Pai de muitos jovens (n°® 304 no Cantando em Sintonia 2022)

ANEXO I - Perfil da AJS (estilo rede social)


https://www.youtube.com/watch?v=fL2ZphWHYkA

Nome: Articulacao da Juventude Salesiana

‘ Apelido: AJS
\ / Idade: 25 anos
Nacionalidade: Brasileira
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Hashtag:

ANEXO I - Fotografias do CNAJS




Primeira organizacdo do CNAJS para JMdJ 2013




Conselhos Nacionais constituidos de 2016 a 2022.

ANEXO III - Mudancas da logo



,, —  Anterior a 1998

Articulagdo da Juventude
Salesiana

7, \ ' /
i %45}5/, e ‘@Ajﬁ AJ(\’:"

Antes Depois

Usado durante a JMJ 2013

ANEXO IV - Orientacoes para a elaboracao da linha do tempo



O grupo local deve usar sua criatividade para construir uma linha do tempo de
acontecimentos do Estado. Nos links abaixo estdo alguns acontecimentos

inspetorias, nacionais e por Estado, retirados das edigoes da revista “Sintonia”.

Ainda que sejam apenas uma inspiracao, portanto, pode haver acréscimos. O local
e o0 ano de acontecimento estdo descritos na legenda de cada imagem, que podera
ser impressa para a construcao da linha do tempo. Uma vez que a maioria dos
jovens que compoem os grupos locais ingressou a partir de 2016, os eventos mais

recentes devem ser lembrados por eles mesmos.
Materiais: A3, canetinhas, imagens (fotos) da ajs local.

Parana: Acontecimentos AJS Parana

Santa Catarina: Acontecimento AJS Santa Catarina

Rio Grande do Sul: Acontecimentos AJS Rio Grande do Sul

PR, SC E RS (nacional e inspetorial): Inspetorial, Nacional e Mundial



https://dombosconet-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/equipepjs_dombosco_net/EhyR8fQTEi1Bs4sqpXyO_s8BQDu5ElbSQS3Mw_hsemH7sg?e=WQaMaN
https://dombosconet-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/equipepjs_dombosco_net/EukU6GDxD29AnifxPaq69R8Bu0p0VHfzLkrUJChvo3mAPQ?e=IZGHBD
https://dombosconet-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/equipepjs_dombosco_net/EtXiOufHattPnZzGOjVrJN0BZjZU3cyY-1WaLeudfZ4iig?e=61gEd1
https://dombosconet-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/equipepjs_dombosco_net/EsZiZcQMsiJJj5OD3Co9vlQBtO3RKgwJtmWFgoTqh5MlIA?e=WLJhkE
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Semeando sonhos





