JORNAL AUXILIADORA
COMUNICA

O QUE A FILOSOFIA DIZ
SOBRE A ARTE?

A arte € um conceito vago, questionado e
intepretado de diversas formas. Nietzsche,
um grande filésofo, apresenta sua
perspectiva sobre a subjetividade humana e
o fenémeno da arte.

Veja mais na pagina 2!

Imagem: Carro de formula 1
Fonte: ESPNBRasil

E Al CEEE, BORA TRABALHAR??

Entenda tudo que esta acontecendo
dentro da CEEE Equatorial e o motivo de
toda a revolta entorno do assunto. E

revoltante!
Veja mais na pagina 24!
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Imagem: Estatua
Fonte: PortalEducacao

VOCE SABE TUDO SOBRE A
FORMULA 1?

Venha testar seus conhecimentos sobre
o esporte com um dossié inédito!

Veja mais na pagina 17!

,_‘

ENERGIA

Imagem: CEEE Equatorial
Fonte: OBairrista

FIBROMIALGIA?

O que ¢é essa doenga?

TA AFIM DE UM BOLO?

Na altima

E O AGRO?

Vocé sabe como esta a

edicao,

Como posso a identificar?
Quais sao os tratamentos?
Sao tantas perguntas... mas
nao se preocupe, todas elas
serao respondidas aqui e
agora!

Veja mais na pagina 28

apresentamos uma receita
de pizza maravilhosa do
prof Cristiano. O que acha
de uma sobremesa melhor
ainda? Aprenda o passo a
passo realizado pela prof?

Thais e aproveite!
Veja mais na pagina 31

cotacao dos graos mais
produzidas no Brasil? Aqui
vocé descobre os valores
que renderam nas uGltimas
safras!

Veja mais na pagina 26




CULTURA E

COMPORTAMENTO

A ARTE E O VIVER

No romance Os irmaos Karamazov,
Fiodor Dostoiévski nos passa sua concepgao
de vida, em que o segredo de existir esta, na
verdade, no fato de sofrermos. Ele enfatiza

que o sofrimento é inerente a condigao
humana. Em outras palavras, ao longo da
vida, todos noés experimentamos dor,
angustia, tristeza e dificuldades em
diferentes graus. O sofrimento pode surgir
de diversas fontes, como perdas, decepcoes,
doencas, conflitos emocionais, entre outros.

Para Dostoiévski, o sofrimento é uma
parte inegavel da existéncia humana e nao

pode ser ignorado ou evitado. Ele
acreditava que enfrentar o sofrimento e a
dor era essencial para a busca do
autoconhecimento e para 0

desenvolvimento moral e espiritual do
individuo. Através do confronto com o
sofrimento, as pessoas podem alcancar uma
compreensao mais profunda de si mesmas e

do mundo ao seu redor.

Imagem: Retrato de Friedrich Nietzsche
Fonte: Pt.m.wikiquote.org

Nietzsche questiona a vida explorando
diferentes aspectos, como por exemplo o
meio em que vivemos e como isso afeta a

compreensao de no6s mesmos. Em suas

obras, ele destaca que a sociedade impoe
valores, crengas e padroes de
comportamento que limitam nossa

expressao individual.
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Ele nos encoraja a questionar essas
imposicoes e a explorar nossos desejos,
paixoes e talentos intrinsecos. Ao fazermos
isso, estamos nos tornando
verdadeiramente n6és mesmos, em vez de
meras reproducgoes daquilo que é esperado
de nos.

Para Nietzsche, se tornar si mesmo é
uma jornada de autodescoberta, auto
afirmacgao e auto realizacao, que sem a arte
e sua profundidade criativa seriam
impossiveis de ser alcangados.

“A vida sem a musica é simplesmente um
erro, uma tarefa cansativa, um exilio”. Essa
frase de Nietzsche resume toda a
importancia que ele atribui a musica para o

pensamento e para a vida. Podemos entao
usar da ideia de Nietzsche e generaliza-la Imagem: Retrato de Dostoiévski

. Fonte: Mundoeducacao.uol.com.br
na arte como um conceito geral.

Nietzsche acreditava que a arte desempenha um papel fundamental na nossa existéncia,
tornando-a mais significativa e enriquecedora. Ao afirmar que a vida seria um erro sem
musica, Nietzsche esta destacando a capacidade da musica de transcender as limitagdes da
linguagem verbal e alcancar as profundezas da nossa experiéncia humana.

A arte nos permite expressar emoc¢oes complexas, despertar sentimentos profundos e
conectar-nos com aspectos mais elevados da nossa natureza. Nietzsche via a arte como um
conceito que pode elevar a compreensao acima das preocupagoes mundanas e nos conectar
com o real psicoldgico e emocional do homem. Ela tem o poder de despertar a nossa
sensibilidade estética, evocar memorias, criar atmosferas e transmitir significados profundos
de uma maneira que as palavras muitas vezes nao conseguem.

Portanto, a Nietzsche nos convida a valorizar e apreciar a presenca da musica em nossas
vidas, reconhecendo-a como uma fonte de inspiragao, prazer e enriquecimento. Sua obra nos
lembra que a arte ¢ uma manifestagcao que transcende barreiras culturais e linguisticas
externas, proporcionando-nos um sentido de beleza, harmonia e conexao com o mundo ao
nosso redor, e conexao também ao que nao se vé com as lentes comuns do homem.
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FESTIVAL INTERNACIONAL
DE CINEMA DA FRONTEIRA

Por Ewillin Vargas, Isabela Tavares,
Maria Clara Ribeiro e Nicole Carvalho

O Festival Internacional de Cinema da
Fronteira foi criado em 2009, com o objetivo
de combinar a producgao internacional com
as obras locais. Nos dias atuais, o evento
esta na sua 15% edigao. Além da exibicao de
filmes, o Festival tem uma importancia
cultural para a cidade e regiao. Por meio do
evento ocorre a obras
regionais,
estrangeiros. Entre as premiacdes estao:
“Melhor Filme”, “Melhor Direcao”, “Melhor
Atuacao”, “Melhor Fotografia” e “Melhor

Roteiro”.

divulgacao de

nacionais e além de filmes

Além de celebrar o cinema, o Festival
estimula talentos emergentes, incentivando
audiovisuais,

a criacao de contetdos

inclusive pela participagao ativa da
comunidade, visto que qualquer membro da
populacao pode criar um curta e se
inscrever na exibicao. O acesso a produgao
audiovisual é um dos principais objetivos do
Festival Internacional de Cinema da
Fronteira, o qual apresenta curtas e longas-

metragens.

O cinema nao é somente uma forma de se
expressar mas € também um meio de
representacao. Por meio de um filme pode-
se representar culturas locais, formas de
pensar, agir ou até mesmo de ser, entre
outros aspectos. Dessa forma, o Festival da
Fronteira se configura como um evento de
grande  importancia
comunidade bageense como da regido.

tanto para a

I i i
Imagem: Cartaz oficial do evento.
Fonte: Brasil de Fato - Rs.

No dia 23 de abril, a equipe do Jornal
visita ao
Thereza,

Auxiliadora fez wuma Centro
Histoérico de Santa onde as
producoes foram exibidas. Na ocasidao, os
alunos assistiram ao filme “Pureza”, de 2019,
que aborda tematicas acerca do trabalho
analogo a escravidio no Brasil. Apods a
sessdao, a equipe do AuxiCast entrevistou
Wagner Previtali, cineasta formado pela
Universidade Federal de Pelotas, que foi
questionado em relacao ao evento.
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Qual é a importancia do
Festival da Fronteira?

W:
Fronteira ha dois anos, mas quando eu era

“Eu tO0 trabalhando no Festival da

universitario da Universidade de Pelotas, foi
quando eu conheci, em 2015. E desde
sempre, eu vejo que o festival vai trazendo
mais gente, principalmente gente de fora de
Bagé, de todos os lugares do mundo, que vao
conhecer o Brasil por Bagé. Esse ano, a
gente tem a Lucrecia Martel, que ¢ uma
cineasta contemporanea super renomada e
super reconhecida pelo trabalho dela no
cinema. E ¢é isso, o festival sempre traz
diversas pessoas do Brasil e do mundo para
Bagé, de graca pro
ptblico. Em 2015 quando eu era estudante
eu tive uma oficina com a Zezita Matos e

e oferece oficinas

conheci o Jean-Claude Bernardet, que é um
atual critico de cinema super renomado.
Entao, € uma oportunidade de Bagé ter
acesso as pessoas que as vezes quando tu
moras aqui nao tem oportunidade, tu ta no
interior, numa cidade distante das capitais.
que
oportuniza muito ver filmes inéditos. Os
filmes que tu vais ver aqui tu nunca vais ver
no cinema, muito dificil tu ver no cinema.
Entao ¢ muito legal pensar isso.”

Entao acho o festival também

Como o Festival auxilia os artistas
locais?

“O festival costuma ter oficinas que sao
abertas ao publico e incentivam muito a
galera a buscar o cinema. Eu fui conhecer o
festival ja na faculdade, mas tem algumas
pessoas como a Carmem, que ta com um
filme em competicao, que é uma senhora
que foi fazendo oficinas de cinema, que ja
tem uma histéria com o cinema, e ela se
tornou uma artista. Entao acho que o
festival oportuniza a muitas pessoas que nao
tem contato com o audiovisual a passar a

conhecer essa linguagem e passar a

procurar isso.”

Por que a data mudou?
W: “O festival na verdade vai mudando a
data ao longo dos anos. Acredito que mais
pela questao executiva e de financiamento.
Entao conseguiram
financiamento pra acontecer

€esse ano o

ele nessa
época, e tem anos que nao. Esse ano a nossa
patrocinadora é a Petrobras, ano passado
era a Claro. Entao acho que dependendo de
cada patrocinio, de cada fomento, ele vai se

adequando nos meios possiveis.”

Qual é a tua participacio no festival?

W: “Eu sou produtor, da producao local,
desde o ano passado trabalho no mesmo
eu fazia algumas
espontaneamente. Ja fotografei, fiz contatos
com algumas empresas locais, com as
vinicolas, com as escolas. Sao os “corres de
producao”. Eu faco os contatos com as
empresas, pra gente conseguir alimentacao,
residéncia,

festival. Antes coisas

transporte, mas ai sao varias
pessoas que acabam dividindo essa funcao.
Entao esse ano mesmo eu td com uma
assistente de producao da Carla Cassapo,
que ¢é a produtora principal desse ano do

festival.”

Qual é a influéncia cultural que esse
evento proporciona para comunidade
de Bagé?

W: “Ele traz muita gente de fora, e também
promove pras pessoas daqui se verem né?
Todo ano tem a mostra regional com os
filmes produzidos em Bagé ou aqui na volta,
e isso também ajuda a galera a se
reconhecer e ser vista. Acho que é muito
importante que o festival permita que as
pessoas se vejam na tela.”
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UMA LENDA QUE
ATRAVESSA CULTURAS: A
HISTORIA DE “MARIA
DEGOLADA”

Maria Francelina Trenes era uma
imigrante alema que nasceu em 1878,
futuramente se mudando com sua familia
para Porto Alegre. Aos 21 anos, ela teria um
caso com um oficial da Brigada Militar
chamado
conhecido por Soldado Brum.

Bruno Soares Bicudo, mais

No domingo, dia 12 de novembro de 1899,
Bruno, quatro
acompanhados por suas namoradas, estavam
de folga e escolheram o dia para fazer um
piquenique. O local escolhido foi o, na época
conhecido por “Morro do Hospicio”, que era
em frente ao Hospital Sao Pedro, o primeiro
hospital psiquiatrico da cidade.

Maria e mais amigos

Os casais fizeram um churrasco, e em um
determinado momento, cerca de trés horas
da tarde, Bruno e Maria teriam se afastado
grupo.
extremamente agressivo, mas os amigos, até
em questao da época em que ocorreu o
crime, resolveram nao se envolver.

do resto do Bruno estava

Imagem: Foto ilustrativa.
Fonte: Clubedosmedos.blogspot.com

Segundo o depoimento de Bruno, eles
teriam discutido por citmes, por um amigo
ter tentado se envolver de forma intima com
Maria. O comecgado
discussao, e Maria, envergonhada por estar
na frente dos amigos, teria pedido a Bruno
para se afastarem e tentarem se resolver.

casal teria uma

Estranhando a demora, os amigos
procura-los, por fim
encontrando Bruno, perto de uma grande

resolveram

figueira. Ele estava agachado com uma faca
na mao e um olhar penetrante. Préximo a
ele, estava o corpo ensanguentado de Maria,
que teria sido brutalmente agredida e
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por fim degolada pelo companheiro que ela
confiava. Os amigos, temendo por suas vidas,
chamaram reforcos, e o militar tentou
cometer suicidio, mas quando imobilizado,
foi condenado a 30 anos de prisao. Bruno
faleceu depois de 7 anos na cadeia. Alguns
afirmam que ele foi assassinado por outro
condenado e outros dizem que sua morte
ocorreu por complicacoes renais.

O local onde a garota foi degolada passou
a ser habitado por pessoas mais humildes,
recebendo velas acesas e oferendas para a
moca agora chamada de “Maria Degolada”.
Hoje existe uma capela no local batizada
como “Maria da Conceicao”. Com o tempo,
passaram a surgir relatos de pessoas que
pediam favores a Maria e tiveram suas gracgas
atendidas. Outros relatos contam que, por
Maria ter se agarrado na figueira para tentar
resistir na hora do crime, hoje é possivel, nas HESTA EBIT 'E
noites chuvosas, encontra-la junto com a CRIME H
marca ensanguentada da mao na arvore.

Imagem: Foto de Marla Francelma Trenes.
Fonte: Togehistoria

Esse seria o desfecho dessa lenda que se originou no Rio Grande do Sul, e certamente &
conhecida pelo Brasil todo. A histéria de uma garota que teve sua vida tristemente tirada pelo
seu companheiro, um crime que hoje consta nos arquivos publicos do estado.

Imagem Imagem 1lustrat1va
Fonte: Litera.mus.com.br
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FUNK E CULTURA - HISTORIA,
MARGINALIZACAO E
MERCANTILIZACAO DO FUNK.

O SURGIMENTO DO FUNK
BRASILEIRO E SEUS
ENFRENTAMENTOS CONTRA O
PRECONCEITO E REPRESSAO
POLICIAL ATE O GANHO DE
ESPACO NAS MIDIAS

Por Lucas Reis

O funk brasileiro teve inicio nos anos 70,
pouco apo6s o funk nos Estados Unidos.
Inspirado em musicos como James Brown,
que misturava um pouco de jazz e estilos
musicais africanos, o funk brasileiro acabou
também trazendo o orgulho negro como
grande bandeira.

Esse género musical acabou repercutindo

muito no subuUrbio carioca, ficando
conhecido como Black Rio devido a mesma
ideia de orgulho negro trazida pelos
organizadores. O movimento ocorria longe
das grandes midias e industrias fonograficas
que nao davam espacgo para o estilo, mas de
boca em boca o movimento chegou até a

zona sul do Rio de Janeiro.

Desde seu surgimento, ele teve de
resistir a vigente no
periodo, que enxergava tudo isso como algo
perigoso para o regime. O funk acabou se
enfraquecendo no final da década de 70, mas
retornou na década de 80 com a adaptagao
do Miami Bass, que deu a ele uma cara mais

ditadura militar

Imagem: Pessoas dan¢ando funk
Fonte: Correio brasiliense

erotizada. A radio FM Tropical foi de
extrema importancia pois concedeu espaco

para o ritmo.

Nos anos 90 ¢ onde ele ganha ainda mais
popularidade.
falar de

Diversos MC's comecgam a
periferia,
abordando assuntos como violéncia, paz,

suas vivéncias na
uso de drogas e os bailes. Por conta disso, o
funk acaba sofrendo uma grande repressao
policial, por supostamente estar ligado a
criminalidade. Além disso, agentes do estado
alegavam a perturbacao da ordem, o que
levou ao fechamento de diversos bailes pelo
Rio.

A marginalizacao do funk ocorre nao
somente pelas letras, mas sim por aqueles
que o
manifestacoes artisticas feitas por pessoas
periféricas, em sua maioria negras, também

fazem. Outras formas de
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como é o caso do
rap e outros géneros

sao marginalizadas,
samba, diversos

musicais.

Mesmo com muitos preconceitos sobre o
funk, sua popularidade era inegavel. Com
isso, comecou a ganhar espagos em certas
emissoras como a Band, que comecou a
explorar mais o funk em busca do publico
para poder

maiores.

competir com emissoras

Desde seu surgimento, o funk mostra-se
como uma uniao de fatores, seja o jazz e
estilos musicais africanos introduzidos a ele
por James Brown, até a realidade dos MC’s
na década de noventa. Portanto, ¢é
indiscutivel que o funk é cultura.

E no ano de 2005 que ele ganha mais
visibilidade nas com a musica
“Boladona” da cantora Tati Quebra Barraco,

midias,

que passou em horario nobre na Globo,
como trilha sonora da novela América.

Imagem: foto ilustrativa.
Fonte: jornal o globo
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AS HABILIDADES DO TEATRO

AS INFLUENCIAS CAUSADAS
PELO TEATRO NA INFANCIA E
0S MOTIVOS PELA SUA
DESVALORIZACAO.

Por Carlos Eduardo

0 COMECO DO TEATRO

O teatro teve inicio durante o século VI
a.C., na Grécia Antiga, para realizar rituais
de adoracao ao deus Dionisio, divindade
relacionada a fertilidade, vinho e diversao.
Ja no Brasil, teve surgimento no século XVI
por meio das teatrais
compostas pelos padres Jesuitas para a
divulgacao da fé religiosa
indigenas. Porém, somente no século XIX,
junto da chegada da corte portuguesa no
Brasil, que a arte de representar comecou a
se desenvolver de forma intensa.

composicoes

entre (O}

J= P - 2
Imagem: Criancas encenando peca teatral.

Fonte: Casaescola.com.br

A IMPORTANCIA DO
TEATRO NA INFANCIA

Durante a infancia, a pratica de tal

ensino  influencia  fatores como o
desenvolvimento da capacidade
flexibilidade, coordenacao e
juntamente  dos

aulas e

respiratéria,
mobilidade  corporal,
relacionamentos formados nas
pecas, ajudando na perda da timidez e
vergonha.

Com o tempo, a crianca que sempre teve
esse incentivo torna-se mais destacada
perante aos outros na vida adulta e em sua
area de trabalho por conta do grande
desenvolvimento da criatividade, da
expressao fisica e verbal e da autoconfianca
e autoestima, trazendo-lhe seguranca
quando precisar falar algo ou dar alguma

ideia.

POR QUE O TEATRO E
DESVALORIZADO?

A pratica do teatro sofre muita
desvalorizagcao no
considerada uma real matéria, mas sim um
momento de distracao, de lazer, e nao ser
visto como uma profissao. Isso sem contar
com o dificil acesso as salas de teatro e

Brasil por nao ser

espetaculos que, segundo o IBGE, apenas
23,4% dos
apresentam o espago apropriado para isso.

municipios brasileiros
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BALE CLASSICO

Por Larissa Farias

O balé classico surgiu na Italia em 1489,
quando foi realizado um espetaculo no
casamento do duque de Milao com Isabel de
Argon. Mas, as origens do balé também
espetaculos que os nobres
faziam para as pessoas, onde havia poesia,
musica, mimica e danca. Ao longo do tempo,
o balé foi se desenvolvendo na Inglaterra,
Rassia e Franca como uma danga de
concerto.

vieram dos

No ano de 1581, a princesa italiana
Catarina de Meédici introduziu o balé na
corte francesa, quando se casou com o rei
Henrique II. Nessa mesma época ocorreu o
primeiro espetaculo de balé da histéria, no
qual teve 6 horas de duracao e se chama
Ballet Comique de La Reine (Balé Coémico da
Rainha). O mesmo aconteceu na festa de
casamento da irma da rainha da Franga.

BAILARINA BRASILEIRA

A bailarina Luciana Sagioro, nascida em
Minas Gerais no ano de 2006, tornou-se o
orgulho do Brasil no balé. A brasileira, com
apenas 10 anos, foi morar na Barra da
Tijuca-RJ, para fazer aulas de balé na Petite
Danse, uma escola de danga do Rio de
Janeiro. Ela ja participou de
competicoes de danga, mas as que mais
trouxeram oportunidades a ela foram o
festival de Joinville - SC (2017) , YAGP -
Nova York (2018) e o Prix de Lausanne -
Suica (2022).

varias

Obra: Mlle Camargo Dancing (1730).
Artista: Nicolas Lancret.

No festival do Prix, Luciana conquistou o
terceiro lugar e ganhou uma bolsa para
estudar na Ballet Opera Paris, umas das
de balé do
tornando-se a primeira brasileira a ser

melhores escolas mundo,

estudante da Opera nos Gltimos 50 anos.

Em 2023, a bailarina foi contratada pela
propria Ballet Opera Paris. Luciana também
¢ embaixadora da marca de dancga
SODANCA, onde vende roupas, acessorios e
objetos para as bailarinas.

Imagem: Fotos de Luciana.
Fonte: Operadeparis.fr
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ALQUIMI

A MAGIA DE CRIAR

Por Tatiana Ollé

A alquimia é uma pratica de carater
mistico que floresceu durante a Idade Média
reunindo ciéncia, arte e magia. Um de seus
principais objetivos foi obter o elixir da
vida, a fim de garantir a imortalidade e cura
das doengas do corpo.
conceito tudo que se mistura ¢ alquimia.
Fazer um bolo e misturar tinta também é

Partindo desse

alquimia.

A origem da Alquimia ¢é incerta, embora
alguns estudiosos acreditam que ja era
praticada em Alexandria, no Egito Antigo,
por volta do século III a.C. e permaneceu
como a principal ciéncia da Idade Média
(séculos V ao XV). No entanto, a Alquimia
chinesa pode ser uma das mais antigas, com
vestigios dessa pratica em 4500 a.C. Na
Idade Meédia,
avancaram por meio da observacao da
natureza, experimentos, procedimentos
quimicos, utilizagao de materiais,
instrumentos e aparelhos. Esses fatores
foram fundamentais para o desenvolvimento
das ciéncias naturais modernas.

os estudos alquimicos

Os egipcios desenvolveram técnicas de
manipulagao de metais e embalsamento de
corpos. Mais
conhecimentos greco- romanos e arabes,
até chegar na Europa.

tarde, foi associada aos

Sendo assim, a
Alquimia foi precursora da Quimica e da
Medicina. No  Egito, o0s
alquimistas foram Hermes Trismegisto; na
China destacou-se Fu Xi; e na Arabia Al
Ghazali. alquimistas europeus
mais Alberto Magno,
Tritemo, Khunrath, Eliphas Levi.

principais

Entre os

destacados estao:

Imagem: Alquimia
Fonte: Full4kWallpaper

Ao contrario do que ¢é divulgado, a
Alquimia era praticada por varios membros
da Igreja Catolica. Inclusive, o papa Joao
XXII havia estudado Alquimia antes de sua
ordenacao sacerdotal e, em 1317, lancou um
decreto papal condenando
alquimistas, aqueles que enganavam
populacao prometendo riqueza facil.

falsos
a

oS

A Alquimia ocidental permaneceu sempre
obcecada em criar um metal nobre a partir
de A Pedra
(chamada de “Grande Obra” ou “Medicina
Universal”) foi objetivo dos
alquimistas, principalmente no periodo da
Idade Média.
experimentos com os quatro elementos da
natureza (terra, ar, agua e fogo) e diversos
metais, a descoberta de uma substancia
mistica de transformar
elemento em ouro.

metais comuns. Filosofal

o principal

Eles previam, a partir de

capaz qualquer

Para os alquimistas, todos os metais
evoluiam até atingirem o estado de
perfeicao: o De tal modo, se
considerarmos a Pedra Filosofal um conceito

ouro.

metaforico, ela estaria associada a busca
espiritual de lapidag¢ao da alma humana.

A alquimia estd presente nos pequenos
detalhes e afazeres do nosso dia a dia, basta
olharmos com os olhos da magia!




TECNOLOGIA E

INOVACAO

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

DESVENDANDO 0S
MISTERIOS DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
DA TEORIA A PRATICA

Por Davi Borges

A inteligéncia artificial € um campo da
ciéncia da computacao dedicado ao
aprendizado e  desenvolvimento  de
maquinas e sistemas computacionais que
podem reproduzir o comportamento
humano na tomada de decisdes e na
execucao de tarefas, do mais facil ao mais
dificil. E frequentemente referido pelas
abreviaturas IA ou Al (inteligéncia artificial

em inglés).

Com crescente desenvolvimento desde
a década de 1950, a inteligéncia artificial
passou a fazer parte do dia a dia das
pessoas por meio de assistentes de voz,
mecanismo de busca, carros auténomos e
redes sociais. Embora tenha trazido muitos
beneficios e progressos significativos em
muitos campos, ainda ha muito debate
sobre os limites éticos da inteligéncia
artificial e o papel que desempenham na
nossa sociedade moderna.

Imagem: Mao artificial
Fonte: Mensaje-positivo.com

A inteligéncia artificial inclui hardware e
software que podem
comportamento e o pensamento humanos

imitar o)

ao tomar decisoes e executar tarefas. Ela
funciona analisando grandes volumes de
dados e identificando padroes. Isso pode
ser feito usando técnicas como aprendizado
de maquina e aprendizado profundo.

SAO EXEMPLOS DE IA NO
NOSSO DIA A DIA:

-assistentes de voz
-reconhecimento facial
-algoritmo de redes sociais.
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Diferentes modelos de inteligéncia
artificial sao classificados de acordo com
suas funcionalidades e capacidades. A IA e
a automacao tornam processos como a
tomada de decisdes e a producao mais
rapidas e eficientes. Isso é muito util para
melhorar nossa rotina diaria. As principais
limitagdes sao o alto custo de producgao e
operacao e a possibilidade de causar
desemprego na construcao. O estudo da
inteligéncia artificial ganhou impulso desde
a década de 1950, embora sempre tenha
sido um tema muito debatido na ciéncia e
na sociedade.

COMO FUNCIONA A
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL?

A Inteligéncia Artificial funciona de

forma simples, coletando e integrando
grandes quantidades de dados. Isto ¢
seguido pela identificacado de varios

padroes neste conjunto de dados. Este
processo geralmente acontece com O USO
de algoritmos pré-programados.

O software pode tomar decisdes e
executar tarefas automaticamente. Existem
muitas maneiras diferentes pelas quais a IA
pode moldar o comportamento humano,
sendo as duas principais: Machine Learning
e Deep Learning.

Imagem: Mao roboética

Fonte: Linkedin

Machine chamado de

learning:
aprendizado de maquina, é o processo que

acontece de maneira automatizada. O
reconhecimento e a reproducgao de padroes
sao feitos pela

prévia,

IA com base na sua

experiéncia adquirida pela
utilizacao de algoritmos. Um dos principais
exemplos sdao os mecanismos de pesquisa

na internet.

Deep learning: subcampo do machine
learning. Utiliza-se de
(unidades conectadas em rede para a
analise de bancos de dados e informacgdes)
para emular o cérebro humano.

redes neurais

Imagem: Imagem ilustrativa

Fonte: Fiquepordentro




ESPOSRTES

SPORTWASHING

O mercado do futebol esta agitado nesta
metade de 2024. Com o fim dos
campeonatos europeus, muitas negocia¢oes
estao sendo concretizadas e alguns craques
estao mudando de liga. Times sauditas
estao despejando bilhdes no mercado da
bola desde o inicio de 2023. O Al Nassr ja
havia levado Cristiano Ronaldo no comecgo
do ano, e, com bilhdes de dolares para
gastar, o Al Ittihad tirou o francés Karim
Benzema do Real Madrid. De acordo com a
ESPN, o centroavante vai embolsar 400
milhdes de euros (RS$S2,1 bilhoes) por dois
anos de contrato. Na quinta-feira, 29, o
técnico portugués Luiz Castro deixou o
Botafogo e, a pedido de Cristiano Ronaldo,
acertou a sua ida para o Al Nassr.

Mas, fazer a Liga do pais ser competitiva
principal fator para os
investimentos dos
contratagoes. Seguindo o exemplo do Catar
na Copa de 2022, o governo monarquico da
Arabia Saudita usa o esporte como uma
arma de inserg¢ao no cenario internacional.
Esse fendmeno ¢é conhecido como
“sportwashing".

nao ¢é o

sauditas nessas

Imagem: Foto ilustrativa.
Fonte: Ludopedio.org.br

O termo "sportwashing" refere-se a
pratica de usar o esporte para melhorar a
imagem de um pais no
internacional. Mesmo sendo um dos cinco

cenario

paises que mais violam os direitos humanos,
segundo a ONU, a Arabia Saudita é um dos
lugares mais interessados em usar o esporte
como ferramenta politica. O governo
comandado pelo principe herdeiro,
Mohhamed Bin Salman, busca passar uma
imagem mais moderna e influente no
cenario global. Para isso, eles investem em
estratégias de soft power, como a presenca
de fundos de investimento sauditas em
diversos agenda de
sustentabilidade, investimento em turismo
e, claro, o esporte.

paises, uma
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MULHERES NO
JORNALISMO ESPORTIVO

DESAFIOS E CONQUISTAS

Por Fabricio Saraiva

No mundo do jornalismo esportivo, um
campo dominado por
homens, as mulheres vém conquistando seu

tradicionalmente

espaco com determinacgao e talento. Apesar
dos avancgos significativos, ainda enfrentam
desafios relacionados ao preconceito de
género, a

desaprovacao profissional e,

infelizmente, ao assédio.

A presenca feminina nas redagoes
esportivas tem crescido, mas a equidade de
género ainda esta longe de ser alcancada.
As jornalistas esportivas frequentemente
tém suas competéncias questionadas
simplesmente por causa de seu género. No
entanto, elas continuam a provar
pelo

transcendem as barreiras de género.

que

compreensao e paixao esporte

Em Belo Horizonte, por exemplo, o
de trabalhando
jornalismo esportivo ¢ visivelmente menor
quando comparado ao dos homens. Em 2016,
dos 1.388 jornalistas cadastrados na
Associagao Mineira de Cronistas Esportivos
(AMCE), apenas 45 eram mulheres. Essa
disparidade numérica reflete as dificuldades

namero mulheres no

enfrentadas pelas mulheres para ingressar e
permanecer nesse campo.

As mulheres no jornalismo esportivo
falta de
posicoes de
destaque. E raro ver mulheres narrando ou
comentando jogos,
esportes como o futebol, que ainda é palco

também lidam com a

representatividade em

especialmente em

de violéncias simbolicas como o assédio e a
agressao verbal.

CAROL I

Imagem: Mulheres jornalistas.
Fonte: Objethos.wordpress.com

Apesar desses obstaculos, as jornalistas
esportivas tém utilizado estratégiaspara
transitareseestabelecernessecampo.Elasest
aomoldando o perfil profissional, ocupando

espacos antes inacessiveis e superando
constrangimentos com  resiliéncia e
profissionalismo.

O avango das mulheres no jornalismo
esportivo é um reflexo de uma sociedade
que igualdade e
reconhecimento do talento independente
do género. A luta por espacgo e equidade de
género no jornalismo esportivo ¢ um tema
que merece atencao e apoio continuo, pois
representa nao apenas a luta das mulheres

busca maior

na midia, mas também em diversas outras
profissdes consideradas masculinas.

As jornalistas esportivas sao mais do que
vozes em uma elas sao
da
geracoes futuras a perseguir suas paixoes e
a quebrar barreiras. A historia do jornalismo
sendo reescrita, e

centro

transmissao;

embaixadoras mudanga, inspirando

esportivo esta as

mulheres estao no dessa

transformacao.
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FORMULA 1: HISTORIA DAS
EQUIPES E RIVALIDADES EPICAS

DAS LENDAS DA PISTA AS
DISPUTAS INTERNAS: UMA
JORNADA PELOS DUELOS
QUE MARCARAM A
FORMULA 1.

Por Elena Giani

A Formula 1 é a principal categoria do
automobilismo mundial, oficialmente
disputada desde 1950. Surgiu como um
campeonato mundial de pilotos e, em 1958,
passou a contar
campeonato de construtores. Os pontos do
campeonato sao disputados em Grandes
Prémios (GPs), realizados em varios paises
do mundo, com intervalos de 1 a 3 semanas

também com um

entre cada  um. Essa  competicao
automobilistica é conhecida por suas
velocidades impressionantes, equipes de

alto nivel e tecnologia avancada. Desde sua
origem, a busca constante pelo aumento de
velocidade e a evolucao dos carros tém sido
marcas registradas da Formula 1. Confira a
historia das equipes do automobilismo e
algumas curiosidades.

AS LENDAS DA PISTA: A
HISTORIA DAS EQUIPES
NA FORMULA 1.

Diferente de esportes como futebol ou
basquete, o automobilismo conta com as
equipes, referente a um grupo de pessoas
que trabalham juntas para alcancar um
objetivo comum, e nao times. As equipes
mais populares de corrida sao: Scuderia
Ferrari, McLaren, Mercedes e Red Bull.

SCUDERIA FERRARI, A
EQUIPE DE CORRIDA MAIS
ANTIGA E BEM-SUCEDIDA

DA FORMULA 1.

A Scuderia Ferrari foi fundada por Enzo
Ferrari em 1929.
equipe de corrida da Alfa Romeo. Ferrari,

Inicialmente, ela era a

apaixonado pelo automobilismo desde
jovem, combinou sua experiéncia como
piloto com seus conhecimentos de

engenharia para criar uma marca que

revolucionaria a indastria automobilistica.

Em 1938, a Alfa Romeo decidiu entrar
nas corridas com seu proprio nome, criando
a organizacao Alfa Corse. Essa mudanga
absorveu o que havia sido a Scuderia
Ferrari. A producao independente de carros
pela Ferrari comecou somente em 1946,
com o nascimento do modelo Ferrari 1258,
equipado com um motor V12. Esse carro se
tornou um orgulho nacional e um simbolo
italiano de velocidade e luxo.

Atualmente, a Ferrari possui os pilotos
Charles que
ingressou em 2019 - e Carlos Sainz - que
ingressou em 2021, trazendo consisténcia e

Leclerc - jovem talento

experiéncia para a equipe.

Imagem: Modelo Ferrari .
Fonte: Motorsport.com
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MCLAREN, UMA MARCA
AUTOMOBILISTICA COM UMA
HISTORIA FASCINANTE.

A McLaren foi fundada em 1963 pelo
piloto
Inicialmente,

neozelandés  Bruce  McLaren.
a empresa comecou COmo
uma equipe de corrida, mas logo expandiu
suas atividades para a producgao de carros
esportivos de rua. A estreia da McLaren
ocorreu no Grande Prémio de Modnaco de
1966. A equipe

estrutura

se destacou por sua
mecanicos,
técnicos e pilotos competentes. A McLaren
¢ uma das equipes mais bem-sucedidas na
Formula 1, tendo conquistado 8 titulos

12  titulos

so6lida, incluindo

mundiais de construtores e
mundiais de pilotos.

Os pilotos McLaren 2024 sao: Lando
Norris e Oscar Piastri, ambos talentos
“novos”, porém a equipe ja contou com
nomes como Lewis Hamilton, que iniciou
sua carreira na Formula 1 com a McLaren,
Ayrton Senna e Alain Prost, onde ambos
protagonizaram uma rivalidade épica nos

anos 80.

MERCEDES-BENZ, A EQUIPE
DE UMA EPOCA EM QUE OS
PRIMEIROS AUTOMOVEIS
MOTORIZADOS ESTAVAM
COMECANDO A GANHAR
VIDA.

A historia da Mercedes-Benz comeca
bem antes de seu lancamento oficial em
1924. entender essa trajetoria,
precisamos voltar origens de
visionarios: Gottlieb Daimler e Karl Benz.

Para
as dois
Karl Benz, em 1871, construiu o primeiro
carro com trés rodas movido por um motor
de combustao interna. Ele também criou a
Benz & Cia., a primeira linha de montagem
de veiculos do mundo.

Gottlieb Daimler, juntamente com
Wilhelm Maybach, construiu o primeiro
protétipo de um motor movido a gas em
1885. No ano seguinte,
primeiro automovel a gas. Benz & Cia. e a
Daimler-Motoren-Gesellschaft (DMG) eram
as maiores rivais no setor automobilistico
naquela época.

eles criaram o

Em 1926, ap6s a Primeira Guerra Mundial
e a instabilidade econOmica, Daimler e Benz
decidiram unir forcas. As duas gigantes
montadoras se fundiram e passaram a se
chamar Daimler Benz AG.

Em 1900, Emil Jellinek, um empresario
europeu de automoveis, assinou um acordo
com a DMG para distribuicao de veiculos e
motores. Jellinek que
automoével fosse chamado de Mercedes
35HP, em homenagem a sua filha, Mercedes.
O primeiro “Mercedes”, desenvolvido por
Wilhelm Maybach,
inovagcdes como baixos pontos de apoio,
quadro de aco prensado e motor leve de
alto desempenho.

solicitou um

foi um marco com

A dupla de pilotos da Mercedes 2024 ¢é
Hamilton, campeao
mundial, e George Russell, jovem talento
que impressionou substituindo pilotos em
antigas corridas e agora competira pela
MBZ.

Lewis sete vezes

A Mercedes busca recuperar o posto de
melhor equipe da Férmula 1, mas enfrentara
desafios com a saida anunciada de Hamilton
para a 2025. A equipe
provavelmente dard prioridade a Russell, e
sera interessante acompanhar como eles
vao lidar com essa transicao.

Ferrari em

ErTmog

Imagem: Modelo Mercedes .
Fonte: Flmania.net




RED BULL RACING, EQUIPE
CONHECIDA POR SUA
ABORDAGEM INOVADORA E
POR REVELAR JOVENS
TALENTOS.

A Red Bull Racing surgiu quando a Red
Bull comprou a equipe Jaguar Racing em
2004. A estreia da equipe na Férmula 1
aconteceu na temporada de 2005, com os
pilotos David Coulthard, Christian Klien e
Vitantonio Liuzzi. Antes disso, a Red Bull ja
estava envolvida na Férmula 1 como
patrocinadora da equipe Sauber e mantinha
o programa Red Bull Junior Team para

formacgao de jovens pilotos.

O primeiro p6dio da Red Bull Racing
veio no GP de Monaco de 2007, com o
terceiro lugar de David Coulthard e, a
primeira pole position e vitéria vieram com
o alemao Sebastian Vettel, no GP da China
de 2009.

A dupla de pilotos Red Bull 2024 ¢
composta por Max Verstappen, cujo
conquistou trés titulos mundiais e ¢é
conhecido por sua habilidade excepcional
na pista, e Sergio Perez, um piloto
experiente que contribuiu com vitérias e
podios para a equipe. No entanto, ele deve
fazer sua despedida da equipe no final do

ano.

Imagem: Modelo Red Bull.
Fonte: Flmania.net

GILLES VILLENEUVE VS. DIDIER PIRONI:

Essa rivalidade nasceu dentro da propria
equipe Ferrari. Em 1982, Gilles Villeneuve e
Didier Pironi lideravam o GP de San Marino.
A escuderia pediu para que mantivessem as
posicoes, mas Pironi ultrapassou Villeneuve
na ultima volta. O canadense declarou: “De
agora em diante vai ser guerra. Guerra
total!”. Infelizmente, a rivalidade durou
apenas duas Villeneuve
morreu apos um acidente.

semanas, pois

Fonte: San Marino - 1982.

AYRTON SENNA VS. ALAIN PROST:

Uma das maiores rivalidades da histéria
do esporte mundial. Na McLaren, Senna e
Prost se enfrentaram em 1989. O brasileiro
desrespeitou uma regra da equipe e tomou
a lideranca de Prost na segunda largada do
GP do Japao. Foram quatro anos de
cutucadas, discursos acalorados e acodes
inconsequentes, como no GP do Japao de
1989, que decidiu o titulo mundial para o
francés.
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Imagem: Senna e Proist
Fonte: Wikipédia

NIKI LAUDA VS. JAMES HUNT:

A rivalidade entre McLaren e Ferrari
ganhou contornos de animosidade em 1976.
O austriaco Niki Lauda, favorito ao titulo,
grave no GP da
voltou para disputar

sofreu um acidente

Alemanha, mas 0
campeonato com o britanico James Hunt. A
temporada foi marcada por corridas
intensas e uma luta pelo titulo que
culminou na ultima corrida, com Hunt

conquistando o campeonato.

Imagem: Carro de formula 1
Fonte: PneuStore

0 FUTURO
SUSTENTAVEL
DA FORMULA 1:
INOVACOES E
DESAFIOS

O futuro da Formula 1 esta repleto de

mudangas e inovacdes, como motores
sustentaveis: A partir de 2026, os novos
motores da Férmula 1 serao alimentados
por combustiveis totalmente sustentaveis.
Isso significa que ndao havera queima de
carbono fossil, e o carbono sera derivado de
fontes nao alimentares, residuos municipais
genuinos ou até mesmo do ar. E também,
mais de 1.000 cavalos de poténcia, que
combustivel sendo
usado, os novos motores ainda fornecerao

mais de 1.000 cavalos de poténcia.

mesmo com menos




ESPORTE CLUBE INTERNACIONAL

O Esporte Clube Internacional, também
conhecido como Inter, nao é apenas um dos
clubes de futebol mais bem-sucedidos do
Brasil, mas também é uma representacao da
luta de classes descrita por Karl Marx em
sua teoria socioldgica. O Inter, fundado em
4 de abril de 1909, contrastava com outros
clubes da época que eram mais restritos.
Nasceu como um clube democratico e
aberto a todas as etnias.

O clube tem colaborado com a classe
trabalhadora desde o inicio, principalmente
em sua base de jogadores e fas. A Ilhota, um
bairro modesto e com grande influéncia
cultural em Porto Alegre, foi o berco do
futebol colorado e teve grandes talentos
como Tesourinha. Essa conexao com as
raizes populares mostra a luta de classes
que Marx viu como o centro da historia
humana: a burguesia, que possui meios de
producgao, e o proletariado, que nao.

Desde entao, o Inter tem sido um time
que nunca cedeu aos desafios, seja por
enchentes que ameacavam suas instalacoes
ou por adversarios no campo. A construgao
do Estadio dos Eucaliptos e a vitoria do
clube no primeiro titulo estadual em 1927
sao testemunhos da resiliéncia e da
capacidade de superagao do espirito
proletario.

Imagem: Jogador do Internacional
Fonte: Correio do povo

Marx acreditava que a luta de classes
marca a historia da humanidade, e o Inter é
um exemplo disso no mundo do futebol. O
clube se tornou um local onde a classe
trabalhadora se reGine, onde as diferencas
sociais sao esquecidas por 90 minutos e
todos se unem pelo amor ao tempo. Como
resultado, a histéria do Inter é repleta de
vitérias e fracassos, refletindo a luta
constante do proletariado para superar os
obstaculos criados pela burguesia.

A determinacao e a paixao dos jogadores
e torcedores no campo de futebol sao
exemplos de luta maior que ocorre na
sociedade como um todo. O Inter
permanece fiel as suas raizes e a sua missao
de ser um clube inclusivo e representativo
de todas as camadas da sociedade. E um
forte lembrete de que os esportes podem
servir como uma arena simbélica para os
problemas mais profundos da sociedade,
como o esfor¢o pela igualdade e pela justica
social.




POLITICA E SOCIEDADE

FALUN GONG: A SEITA QUE
FOI BANIDA DA CHINA

ATE ONDE PODE SE
CHAMAR DE
“MANIFESTACAO
RELIGIOSA™?

Por Laura Sune

Falun Gong (também conhecido como
Falun Dafa) ¢ definido como uma disciplina
de meditacao espiritual, que, apesar de
apresentar suas inspiragdes no budismo e
taoismo, nada se relaciona com quaisquer
aspectos  religiosos. Seus praticantes
acreditam que, por meio da cultivacao
espiritual de trés grandes pilares (verdade,
tolerancia e compaixao) é possivel atingir o
aprimoramento absoluto.

A pratica surgiu em territério chinés no
inicio dos anos 90, sendo incentivada
inclusive pelo governo. Entretanto, em 1999,
o grupo foi banido por Jiang Zemin, até
entao presidente da China. Disso em diante,
seus praticantes passaram por perseguicoes
e torturas por sustentar esta crenga. A
questao é: Se Falun Gong se tratava apenas
de uma manifestacao, o que levou a sua
proibicao em todo territério chinés?

A verdade é que a seita possui raizes
muito mais profundas do que parece.

Imagem: Simbolo da Falun Gong
Fonte: Wikipedia.

O QUE REALMENTE
ACONTECE DENTRO DO
FALUN GONG?

A seita tem se popularizado no exterior,
principalmente nos Estados Unidos, por
suas manifestacOes artisticas patrocinadas
pela companhia de danca Shen Yun. Por
meio das performances, as divulgacoes do
Falun Gong se espalham, buscando o
‘renascimento da tradicional”.
Entretanto, em meio a sua arte, discursos
de o6dio disfarcados por um carater
religioso e desinformagao circulam entre
seus praticantes. O movimento, hoje
descrito pelo governo chinés como “seita
anti-sociedade”, alinha-se a pensamentos
radicais da extrema direita, sugerindo

cultura
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diversos discursos que contradizem a
ciéncia e estimulam a intolerdncia, o que
por trés

principios. Ha uma clara critica ao ateismo

consequéncia apaga 0s seus

e evolucionismo, trazendo como seus
principais inimigos aqueles que, para eles,
estariam “ao lado de satanas”.

“(...) junto com a degeneragdo da moralidade,

O coragdo das pessoas estd se rebelando

Por trds do ateismo e do evolucionismo

Satands estd a espreita (...)"

Trecho da abertura das apresentagoes.

Um dos principais “inimigos” citados
pelos seguidores da Falun Gong, se nao o
principal, ¢ o Partido Comunista Chinés,
onde alegacdes de uma suposta perseguicao
iniciada pelo governo sao denunciadas. Em

v Ses,
diversos atos de suas apresentagoes
agentes do partido aparecem como
perseguidores dos “hero6is”, tornando-se

uma critica explicita ao mostrar o famoso
simbolo da foice e martelo nas roupas dos
viloes.

Além  disso, o0s
nitidamente retrogrados de seu lider, Li

posicionamentos

Hongzhi, circulam livremente pela midia.
Em seus ensinamentos sobre virtude e
karma, os pontos negativos que “pesam na
balanca do julgamento da prosperidade”
incluem a homossexualidade, casamento
inter-racial, feminismo, ateismo, a crencga
na teoria da evolugcao e até mesmo a
medicina moderna. Além do mais, para ele, a
raca de um individuo seria critério para sua

separagao no paraiso.

Por meio de diferentes colaboradores, o
festival e
ganham cada vez mais forca. Apesar de
grande parte das transacdes se manterem
grande

ideias malucas de seus fiéis

debaixo dos panos,um
investimentomonetario ocorre para que o
Shen Yun possa ocorrer em diferentes
partes do mundo. No Brasil, por exemplo,
divulgacao tem se tornado

notavelmente ativa nas cidades em que o

sua

evento ocorre.

THE EPOCH TIMES

Um de seus principais meios de
divulgacao se propaga através do website
The Epoch Times, que por sua vez ¢
administrado por membros da seita. No
Brasil, o jornal esta inscrito desde setembro
de 2022 no CNPJ de uma microempresa
com sede em Curitiba (PR). O canal ¢
conhecido por

teorias

espalhar noticias
da conspiragao e
matérias sem sentido algum, mas ainda

assim, desinformados sao propensos a

mentirosas,

cairem em suas falacias.

Em um de seus videos, a pesquisadora
cultural e autora do documentario
“Conspir¢ao: O caso The Epoch Times
Brasil” Estela Andrade,
explica a narrativa manipuladora utilizada
pelo jornal:

Maria também

“Eles cldssica de

documentdrio: entrevistas e narragdo. Ndo é

usam uma forma

uma 'voz de Deus' cldssica, mas tem uma voz
de autoridade que vai costurando todos os
fatos para criar uma linha discursiva, que
estaria acima da ideologia, um 'académico’
que sabe do assunto. Depois entrar com um
final moralizante, um chamado para a agdo.”

COMO TAL PODER PODE SE
TORNAR PERIGOSO?

Além do grande uso dos diversos meios
de divulgagao, os ideais do festival sao
transmitidos de formas a se misturar com a
performances Ao
utilizar uma narrativa que transmita a
informacao de forma que nao provoque um
conflito interno de ideias no espectador, as
palavras ganham um poder imenso. Grande
parte deste “moralismo” propagado pelos
lideres da Falun Gong carregam o o6dio
contra aqueles que nao concordam com
seus pensamentos. Seus atos se resumem a
invalidar anos de que a
humanidade vem passando, retrocedendo

beleza das artisticas.

evolucao

cada vez mais.
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FALTOU A LUZ, QUANDO VOLTA?

A NEGLIGENCIA DA CEEE EQUATORIAL
COM A POPULAGCAO GAUCHA E COMO A
SUA PRIVATIZACAO AFETOU A
QUALIDADE DO SERVICO PRESTADO.

Por Amanda Mota e Ynaié Veloso

CEEE Equatorial: Companhia Estadual de
Energia Elétrica, (CEEE), esta ¢ a empresa
pela de 72
municipios das regioes Metropolitana, Sul,
Centro-Sul, Campanha, Litoral Norte e
Litoral Sul, que a partir do dia 31 de marcgo
de 2021 deixou de ser uma empresa estatal e
passou a pertencer ao Grupo Equatorial. A

responsavel luz  elétrica

venda foi autorizada pelo Governo Leite,
com a justificativa de melhorar o servigo
requisitado pela Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel).

Entretanto, desde a mudanca de gestao, a
CEEE Equatorial
incessantemente criticada pela populagao
longos periodos com a
auséncia de luz e falta de eficacia do servico
fornecido pela empresa. A incompeténcia da
CEEE de
comentarios frequentes nas redes sociais,

vem sendo

em fungao dos

Equatorial  virou  motivo
satira coloquial e noticias frequentes sobre a

situacao publica do povo gatcho.
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Imagem: Homem com postes de luz
Fonte: Jesocarneiro.com.br.

IMPACTOS ATUAIS

Dentro dos acontecimentos com maior
repercussao destacam-se as mortes de
trabalhadores da CEEE Equatorial
noticiados em 2023 pela GZH, André de
Silva Jardim, 37 anos em Capao da Canoa,
Silvano Dantas Arana, 30 anos em Bagé e
Thiago Nunes de Bittencourt, 38 anos em
Palmares do Sul. Os trés trabalhadores
morreram em servico em razao da falta de
fornecido aos
Segundo do
Trabalho, a CEEE Equatorial conta com 100
horas de curso com 80 horas presenciais
para a formacao de eletricista e 20 horas
online sobre normas de seguranga, o que
explica a falta de preparagao
empregados.

preparo
eletricistas.

pela
0

empresa
Ministério

dos

Neste ano as chuvas e as tempestades

mostraram intensificagio na regiao sul,
resultando em complicagdoes devido a
incapacidade da CEEE Equatorial. A

continua falta de luz elétrica causou tantos
impactos econdmicos, quanto sociais, pois
além da perda de alimentos pereciveis e
de
também gerou o reforco da desigualdade
social, que afeta a comunidade mais pobre
que concedida o respectivo
atendimento, tanto da CEEE Equatorial
quanto da justica, para processos
impactos gerados pela empresa.

estrago equipamentos eletronicos,

nao ¢é

a0s

Mas a Equatorial ndo é responsavel apenas
pelas 3 mortes em 2023. Em 2024, dois civis
morreram devido a falta de seguranca e
competéncia da empresa, Marcelo Henrique
Lopes Costa, de 11 anos, morreu em Viamao,
Porto Alegre, dia 22 de margo por encostar




em um fio solto de um poste da CEEE Equatorial. Junto a ele, Murilo Vieira dos Santos, de

24 anos, trabalhador rural morreu junto aos seus dois cavalos, dia 4 de abril em Bagé, apos
encostar em um cabo energizado da CEEE Equatorial.

0 QUE E PRIVATIZACAQ?

A privatizagao ocorre quando o governo
vende uma empresa estatal ptablica de forma
parcial ou total para uma investidora
privada, que passa a ser a gestora do
servico, através de um leilao, normalmente
para melhorar a economia governamental.

Esse processo muitas vezes pode
melhorar o servico, porém nao é o caso no
Brasil. A privatizacao da maioria das
empresas no pais resulta na perda de um
patrimonio publico do pais, junto a
precarizacao do trabalho e aumento da
terceirizacao de
proporcionando
empresas que fazem maior lucro devido a

trabalhadores,

beneficios somente as

mao de obra mais barata e a tendéncia a

diminuicao dos salarios.
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Imagem: CEEE equatorial
Fonte: CEEEequatorial

INVESTIGACAO

Dia 11 de Abril deste ano o tema foi

trazido na Comissao Parlamentar de
Inquérito pelos Lideres Sindicais dos
Eletricitarios do RS (Senergisul) e noticiado
pelo Jornal Brasil de Fato, com o objetivo de
apontar os motivos da precarizacao do
trabalho da CEEE Equatorial referente a
CEEE ptblica. Estes foram determinados
pelo presidente do Sindicato, Antonio
Silveira, devido a demissao massiva dos
trabalhadores, chamado de Plano de
Demissao Voluntaria (PDV). Este diminuiu o
namero de 2,2 mil empregados a 998 e
atualmente a 600 ainda sendo demitidos,
sendo que mais de 90% destes fazem
fiscalizagao e acompanhamento, porém nao
participam da linha de frente.

Além do PDV, os trabalhadores restantes
nao sao qualificados. A CEEE publica
fornecia cursos de capacitacao e formacao
de no minimo 3 anos e 400 horas, diferente
da gestao do Grupo Equatorial, que além de
empregados desqualificados, estes passam
por jornadas exaustivas de trabalho de até
16 horas e a empresa nao possui
equipamentos proprios ou adequados ao

atendimento.

0 QUE FAZER?

Pelos ocorridos incidentes da CEEE Equatorial, que mostram a irresponsabilidade da
agéncia, o que mais ¢ desejado pelo publico é um agente que investigue como tais

problemas podem ser solucionados.

Em relagao a isso, o melhor atuante desta investigacao ¢ a propria comunidade que
sofre essa incidéncia. Com denuncias dirigidas a empresa, por conta de mortes
geradas pela falta de manutencao da fiacao elétrica nao ser atendida, pela constante
auséncia de luz, junto a precarizacao dos trabalhadores, o Tribunal da Justiga do
Estado do Rio Grande do Sul (TJRS) pode notar a negligéncia da firma e,
seguidamente, exercer intimidacao sobre a companhia. O pressionamento exercido
por uma autoridade pode fazer com que a CEEE Equatorial ajuste seus atos

irresponsaveis e corruptos.




MUNDO AGRO

COTACOES AGRICOLAS

VYALORES DAS
SEMENTES MAIS
PRODUZIDAS NO

BRASIL

Por Moisés Piriz

SOJA

As ofertas nacionais e mundiais de soja
foram recordes na temporada 22/23. No
Brasil, apesar de um cultivo mais longo e de
dificuldades no periodo de colheita, a
produtividade foi expressiva. Pesquisadores
do Cepea indicam que o avango na colheita
brasileira compensou as menores ofertas
dos Estados Unidos e da Argentina. Além
disso, o pais também garantiu uma
producao global recorde na safra 2022 /23,
de 374,39 milhoes de toneladas, de acordo
com o USDA.

MILHO

A producao do milho, que deve somar 116,1
milhdes de toneladas em 2024, caiu 0,6% na
comparacdo com o estimado no més
anterior e 11,4% em relacao ao produzido
em 2023. Com a queda dos precos do milho,
alguns produtores deixaram de lado essa
producao para plantar algodao, que teve
um crescimento de 2,3% em relacao ao
estimado no més passado e de 8,0% na
comparacgao com 2023.

Imagem: Trator no campo
Fonte: www.useveterano.com.br

ARROZ
Segundo a Embrapa Arroz (2023) e o
acompanhamento de safras do

Levantamento Sistematico Agricola (LSPA)
do IBGE, no ano de 2022, a producao total
de arroz no Brasil foi 10,7 milhdes de
toneladas, colhidas em 1,6 milhoes de
hectares, com produtividade média de
6.569 kg por ha.

A producao de arroz de terras altas
passou de 1,6 milhoes de toneladas em 2013
para, aproximadamente, 0,7 milhoes de
toneladas em 2022. Neste sistema de
cultivo, a reducao em cerca de 54,0% na
producao, em parte, foi devido a
substituicao do arroz por outras culturas
de graos mais promissoras e rentaveis aos
produtores.
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TRIGO
A safra recorde de trigo colhida no Brasil
foi no ano de 2022, impactando

positivamente as importagoes do cereal no
pais. De acordo Boletim de
Conjuntura Agropecuaria, a produgao
recorde de trigo levou a uma significativa
reducao de 35% nas importacoes do grao no
primeiro semestre de 2023, em comparagao

com O

ao mesmo periodo de 2022. A Companhia
Nacional de Abastecimento (Conab) estima
que a area nacional destinada ao trigo em
2024 sera de 3,26 milhdoes de hectares, o
que representa uma reducao de 6% em
relacao ao ano anterior.

Imagem: Colheita de graos

Fonte: Veja negbcios

FEIJAO

Assim como o arroz, a produgao do feijao
também deve crescer, atingindo 3,3 milhdes
de toneladas. Essa quantidade representa
um crescimento de 2,8% na comparagao
com o estimado no més anterior e de 11,1%
com o produzido no ano passado.




SAUDE E BEM ESTAR

VOCE SABE O QUE E FIBROMIALGIA?

Por Fernanda Estela

Imagem: Mulher sentindo dor.
Fonte: Drluciogusmao.com.br

Fibromialgia é uma sindrome clinica que
se manifesta através de dores no corpo
todo, principalmente nas articulagdes, nos
musculos, tenddes e em outros tecidos
moles, por longos periodos. Junto com a
dor, a doenca também causa fadiga,
distirbios do sono, depressao, ansiedade,
problemas de memoria e concentracao e
alteracoes intestinais. Maio é o Més da
Conscientizagao da Fibromialgia, uma
época importante de entender e apoiar
aqueles que vivem com essa condigao.

Apesar de a sindrome atingir pessoas de
todas as idades, incluindo
adolescentes e idosos, ela é mais comum
em mulheres, principalmente entre os 30 e
60 anos. Em cada 10 pacientes com

criancgas,

fibromialgia, entre sete a nove sao do sexo
feminino. Nao se sabe a razao porque isto
acontece e nao parece haver relacao com
hormdénios femininos, ja que a doenca afeta
mulheres tanto antes quanto depois da
menopausa.

Existe uma escala de pontos de dor que
pode ser utilizada na avaliacao clinica de
pessoas com suspeita da
entretanto, a auséncia de dor em todos ou
parte deles nao exclui a possibilidade de
diagnostico.

sindrome,

Em uma pessoa que tem fibromialgia,
sintomas adicionais podem ser percebidos,
como:

* Disturbios do sono, como apneia,
insébnia e sindrome das pernas
inquietas;

e Dor de cabeca recorrente ou
enxaqueca classica;

* Dor pélvica;

e Dor abdominal sem causa
identificada (sindrome do intestino
irritavel);

e Dorméncia e formigamento nas
maos e nos pes;

* Falta de disposigao e energia;

Ainda nao se sabe o que causa
fibromialgia, porém, ja é conhecido que a
pessoa que sofre com a sindrome possui
maior sensibilidade a dor, o que pode estar
relacionado ao sistema nervoso central.

Os principais pontos de dor da
fibromialgia sao:

* Regiao da coluna cervical;

e Coluna toracica;

e Cotovelos;

* Nadegas;

e Bacia;

* Joelhos.
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Além desses pontos, as dores também
podem ser sentidas no abddmen, lombar,
mandibulas, antebracos,
quadris e pernas. Portanto, nao ha uma
parte do corpo que a fibromialgia ataque
mais. A dor crdnica caracteristica da
doenca ¢é generalizada, podendo atingir as
partes de cima e abaixo da cintura, os lados
direito e esquerdo e a coluna.

DIAGNOSTICO

ombros, coxas,

O diagnostico da fibromialgia é clinico,
ou seja, ¢ realizado por meio da historia
dos sintomas e do exame fisico. Nao
existem que possam detectar
fibromialgia, mas o médico pode solicitar
exames de sangue para que outras doencas,
com sintomas e caracteristicas parecidos,

€exames

sejam descartadas entre os possiveis

diagnostico.

As alteracdées do humor, como
irritabilidade e tristeza, estao presentes em
até 70% dos pacientes. A depressao aparece
em até 30% dos casos. Os sintomas da
depressao podem ser confundidos com os

da fibromialgia.

TRATAMENTO

O tratamento para fibromialgia ¢é
multidisciplinar, ou seja, sao usados, em
conjunto, medicamentos e cuidados nao
medicamentosos, como atividade fisica,
acompanhamento psicologico e massagens.
O foco ¢é evitar a incapacidade fisica,
minimizar os sintomas e melhorar a satde

de modo geral.

Medicamentos para melhorarem o
padrao do sono e miorrelaxantes também
utilizados
com

sao, frequentemente,
isoladamente ou em
medicamentos analgésicos.

conjunto

Além disso, os pacientes que tém

fibromialgia devem fazer exercicio fisico,

principalmente 0 condicionamento
aerObico que proporciona o0s
resultados a médio e longo prazos. Entre os

melhores

exercicios para fibromialgia que podem ser

incluidos em wum plano individualizado

estao:

eExercicios aerobicos moderados;
* Musculacao moderada;
* Alongamento estatico.

MEDICAMENTOS

Entre os remédios para fibromialgia
mais utilizados, estao antidepressivos
triciclicos em doses baixas (administrados
em doses inferiores as usadas em casos de
depressao), relaxantes musculares, anti-
inflamatérios nao-hormonais, analgésicos

opidides, que
na exacerbagao da dor

comuns e podem ser
utilizados por
curtos periodos de tempo. Infelizmente a
fibromialgia nao tem cura. A medicina
ainda nao desenvolveu um método para
curar a sindrome. Contudo,

tratamento indicado ¢é possivel

controle dos sintomas.

com O
ter o

Pessoas portadoras de fibromialgia
podem se aposentar, mas para isso, o
individuo doenca precisa
enquadrar nos critérios de aposentadoria
por invalidez. Entretanto, para conseguir a
fibromialgia, &

com a s€

aposentadoria com a
necessario provar que a incapacidade ¢é
total e permanente, por meio de laudos,
exames, atestados, receitas, além de passar
pela pericia médica do INSS, que mesmo
com laudos que comprovam a doenca, nem

sempre é aceito.

A Lei no 14.705, de 25 de outubro de
2023, diretrizes para o
atendimento prestado pelo Sistema Unico
de Satde (SUS) as pessoas acometidas por
Sindrome de Fibromialgia, Fadiga Croénica
Complexa de
Regional ou outras doencas correlatas.

estabelece

ou por Sindrome Dor




AROMATERAPIA: O AUXILIO DOS OLEOS
ESSENCIAIS PARA OS ESTUDANTES

Por Ewillin Vargas, Isabela Tavares,
Maria Clara Ribeiro e Nicole Carvalho

A aromaterapia foi criada por Edward
Bach entre os anos de 1920 e 1930 e
adquiriu adeptos por todo o mundo. Bach
identificou 38 estados negativos da mente,
criando uma esséncia floral para cada
aspecto. Dentre eles, descobriu 7 grupos
emocionais: temor, incerteza, falta de
interesse, solidao, sensibilidade excessiva,
tristeza ou desespero e preocupacgao
excessiva com os outros, que foram a base
para a criagcao das 38 esséncias, cada uma
associada a uma emocao humana basica.
Os florais de Bach podem ser usados em
criancas, incluindo

adultos e idosos,

pessoas com comorbidades.

Com as pesquisas, descobriu que
tratando a personalidade e os sentimentos
dos pacientes, sua infelicidade e tensao
fisica melhoraram naturalmente. Bach
acreditava que a cura do plano emocional
tem seus beneficios e consequéncias em
outros niveis. Da mesma forma, a terapia
desenvolvida por ele visa trabalhar a causa
do problema, e nao a doenca em si. Por
isso, duas pessoas com 0 mesmo sintoma
podem usar florais totalmente diferentes.

Recentemente, quatro das integrantes
do Jornal Auxiliadora Comunica, Isabela
Tavares, Maria Clara Ribeiro e Nicole
Monteiro, entrevistaram Carla Costa,
atendente da loja Rumos & Caminhos.
Durante o bate-papo, discutimos o auxilio
de 5 oleos essenciais para os estudantes,
entre eles: lemongrass (capim limao),
lavanda, rosemary, ylang-ylang e

peppermint.

Imagem: Frascos com 6leos essenciais.
Fonte: Wellife.

Lemongrass: promove clareza mental
e um ambiente positivo.

Lavanda: concentraciao de criangas
com TDAH e autismo.

Rosemary: alivia as dores de cabeca
e estimula o sistema nervoso e a
memoria.

Ylang-Ylang: diminui a pressao
arterial, melhora a ansiedade e o
estresse.
Peppermint:
estimula novas ideias.

auxilia no foco,

Existem 3 principais métodos de
utilizacao dos florais de Bach: diluicao em
um copo de agua (diluir 2 gotas de cada
esséncia floral indicada em um copo de
agua, e depois beber ao longo do dia pelo
menos 4 vezes); diluicao em um frasco
conta-gotas (colocar em um conta-gotas
de 30ml. Em seguida, deixe os restante
com agua filtrada. Use 4 gotas da mistura
durante o dia. Geralmente, é utilizado para
tratamentos  mais  longos);  colocar
diretamente na lingua (sao usadas 2 gotas
sempre que necessario).




CULINARIA

BOLO DE CHOCOLATE: A RECEITA QUE
FAZ PARTE DA VIDA DA PROF® THAIS

Por Ewillin Vargas, Isabela Tavares,
Maria Clara Ribeiro e Nicole Carvalho

No dia 03 de maio de 2024 o grupo do
AuxiCast, composto pelas alunas Ewillin,
Isabela Tavares, Maria Clara e Nicole,
estiveram junto da professora Thais Vinhais
para compartilhar a histéria e executar a
receita de um bolo de chocolate simples e
pratico que a professora aprendeu com a
sua avo na juventude. Sua avé fazia bolos e
salgados sob encomenda e apo6s algum
tempo, Thais comegou a produzir bolos
para vender, o que ajudava nos custos da
faculdade. A seguir, confira a receita do
bolo e da cobertura!

Ingredientes para o bolo:

e 2 xicaras de farinha de trigo;
* xicara de agtcar;

* xicara de chocolate em po;

* 1/2 xicara de 6leo;

e ] xicara de leite morno;

* 3 0VOS;

* 1 colher de sopa de fermento
quimico.

Ingredientes para a cobertura:

* 3 colheres de agtcar;

2 colheres de leite;

* 2 colheres de chocolate em po;

* 1 colher de manteiga ou margarina;
* 1 caixa de creme de leite.

MODO DE PREPARO DO BOLO

Em um recipiente, coloque os 3 ovos e
bata até se tornar uma mistura homogénea.
Acrescente o aglcar e mexa, adicione o 6leo
e misture novamente. Em seguida, coloque
os demais ingredientes aos poucos, exceto
o fermento quimico, que deve ser
adicionado apo6s os demais ingredientes se
tornarem uma Gnica mistura. Apés, coloque
a massa em uma forma média untada e leve
ao forno pré-aquecido a 200° por
aproximadamente 40 minutos ou até ficar

pronto.

MODO DE PREPARO DA
COBERTURA

Misture o agtcar, o chocolate em po, a
manteiga e o leite com o fogo desligado até
chegar em uma mistura homogénea. Em
seguida, leve ao fogo e assim que o preparo
estiver borbulhando, acrescente o creme de
leite aos poucos e misture até engrossar.
Por Gltimo, espalhe a cobertura por cima do
bolo.




