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PRIMEIRA EDICAO DO ANO DE 2025

Imagem: Colégio Nossa Senhora Auxiliadora

Fonte: Jornal Minuano

ORATORIO SALESIANO E
RETORNO DAS ATIVIDADES

Desde o inicio do ano letivo, a Escola
Nossa Senhora Auxiliadora implementou
diversas novidades para o ano de 2025,
considerando os ideais de Dom Bosco e mais!

Confire quais na 2° pagina!

Imagem: poster promocional do jogo Minecraft
Fonte: HoneyBee

IMPACTOS DOS GAMES
NA SOCIEDADE

JA ouviu falar em termos como
"Gamificacdo", "Era dos 8-bits" e "RPG"? Se
nao, explicaremos cada um deles mais a

frente.

Veja mais na pagina 29

PRATICA DO POLO

Sabia que o polo é
considerado o “esporte dos
reis”? Conhece o termo Thompson,
"chukkers"? Se a resposta for
nao, trataremos de explica-

los!

O CASO DE LUIGI
MANGIONE

Healthcare, causa alvorogo

na politica. Entenda o caso!

CINEMA E
LITERATURA

Entenda de que forma

Morte de EX-CEO, Brian

eventos como (0] Oscar

United
cultura

impactam na
mundial, dando abertura
para diversas formas de

expressao.

Veja mais na pagina 18

Veja mais na pagina 24

122 EDICAO

Veja mais na pagina 11




SALESIANIDADE

ORATORIO SALESIANO

ORATORIOS
COMO FORMA DE
CONHECER 0OS
ENSINAMENTOS
DE DOM BOSCO:
BONS CRISTAOS E
HONESTOS
CIDADAOS

Por Felipe Pires e Felype Coutinho

No dia 8 de dezembro de 1841, Dom Bosco

deu inicio ao seu primeiro oratério em
Turim, Italia, marcando o inicio de uma obra
que mudaria a vida de milhares de jovens ao
longo dos séculos. O Oratorio de Valdocco,
nao foi apenas um espaco fisico, mas um lar
que oferecia acolhida, uma escola que
preparava para a vida e uma igreja que
apresentava a fé como fonte de alegria e

sentido.

O Oratorio Salesiano é um ambiente onde

razdo, religiao e amorevolezza (caridade

afetuosa) que forma o tripé do Sistema
Preventivo, ainda hoje um pilar da pedagogia
salesiana. Ele oferece ndo apenas um espaco

seguro, mas também formacido humana,

espiritual e profissional para jovens que

enfrentam vulnerabilidades.

Centros juvenis, escolas, projetos sociais e

paréquias se adaptaram as necessidades

contemporaneas, mas permanecem fiéis ao

legado de Dom Bosco.

Imagem: foto promocional da animacio.

Fonte: gshow.globo.com

Implementagéo dos desejos de Dom Bosco,
auxiliando diversos jovens.

Nossa escola ndo foi diferente, se adequou

para que o0s jovens bageenses pudessem

vivenciar uma parte daquele mesmo oratorio
Salesiano que da mesma forma fora criado
por Dom Bosco quando estava comecando a
realizar o sonho.

seu Mesmo que certas

coisas sejam adaptadas para os tempos

atuais, mantém-se o acolhimento e
evangelizacao, sempre tdo prezados por Dom

Bosco.
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Jovens de Dom Bosco

No ano de 2025 nossa escola esta a aplicar o oratorio de uma forma repaginada, duas vezes
no més ocorrera um oratorio, intercalado entre manha e tarde e com o GAM (Grupo de
Animacao Missionaria) que realiza suas atividades na Obra social das Irmas Salesianas FMA
(Filhas de Maria Auxiliadora), neste sao realizadas oficinas de brincadeiras e evangelizacao
para toda a juventude.

Dito isso, podemos acompanhar o quanto é importante que os oratérios estejam em curso
para todo mundo, pois assim os jovens e criancas conhecem cada vez mais sobre Dom Bosco,
seu sonho e como serem Bons Cristaos e Honestos Cidaddaos, num mundo onde precisamos
sempre de pessoas boas ao nosso redor, para levarmos seu legado adiante, ajudando cada vez
mais a juventude assim como Dom Bosco o fez.

Nosso 1° oratorio ocorreu no
dia 17 de marco de 2025, em uma
segunda-feira. As turmas desceram
para o patio, para que ouvissem as
falas de algumas educadoras e
membros da Pastoral. Apos o
momento de  oracao, foram
realizadas no  patio escolar
diversas dinamicas, sendo algumas
delas: torta na cara, dancga das
cadeiras, artes, entre outras. O

oratorio, vem como um substituto

Fonte: Colégio Auxiliadora

do recreio estendido, um espaco
para oragao, interagio entre

. = 7 - )
colegas e as turmas e maior ' --h
— .

conexao com Cristo e Dom Bosco.

Fonte: Colégio Auxiliadora
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SALESIANOS EM BAGE

Imagem: Salesianos no Brasil

Fonte: images.app.goo.gl/a7th

A presenca dos Salesianos no Brasil
remonta ao século XIX. Desde sua chegada,
essa congregacido tem desempenhado um
papel fundamental na educacdo e formacéao
de jovens. Com a implantacao de diversas
escolas pelo pais, 0s Salesianos
consolidaram uma grande rede educacional.
Este trabalho explora sua histéria, expansao
das escolas e, em especial, a Escola Nossa

Senhora Auxiliadora em Bagé.

Os Salesianos sdo conhecidos por sua

dedicacdo a educacdo e evangelizacao

juvenil. O sistema educativo criado por Dom

Bosco visa formar cidadaos integros,
capacitados e comprometidos com a
transformacdo social. No Brasil, sua

influéncia cresceu ao longo dos anos, com

diversas escolas e centros educativos

espalhados por todas as regides do pais.

Os Salesianos chegaram ao Brasil em 14
de julho de 1883. Liderados pelo padre Luigi

Lasagna, um grupo de sete sacerdotes

desembarcou no Rio de Janeiro. O contexto

.

da chegada dos Salesianos estava ligado a
necessidade de formac¢do dos jovens e a
preocupacdo com a educag¢do da populagao
brasileira. As escolas publicas ainda eram
poucas e havia uma grande demanda por
de Os

Salesianos trouxeram consigo um modelo

instituigoes ensino estruturadas.
educacional inovador, baseado no Sistema
Preventivo de Dom Bosco, que propunha

uma educacio pautada no amor, no dialogo e

no incentivo ao bom comportamento.

O primeiro colégio salesiano foi fundado
em Niteroi, o Colégio Salesiano Santa Rosa.
A partir dessa primeira fundacao, os
Salesianos passaram a espalhar sua missio
educativa por todo o Brasil. Com um ensino
voltado para a juventude, principalmente
para os mais necessitados, a congregacao

rapidamente expandiu suas institui¢oes.

Nos anos seguintes, novas escolas foram
sendo fundadas, principalmente em regices
com grande fluxo de imigrantes italianos,
que tinham forte ligacdo com a congregacao.

A atuacao dos Salesianos néo se limitou
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TRAJETORIA DE ESCOLAS

apenas a educacgdo basica, mas também se
estendeu a cursos técnicos e
profissionalizantes, preparando os jovens

para o mercado de trabalho.

Além disso, os Salesianos fundaram
centros de assisténcia social e oratoérios
festivos, lugares onde jovens podiam se
reunir para aprender, brincar e crescer em
um ambiente seguro e acolhedor. Essa
preocupac¢ido com a educacdo integral da
juventude fez com que a presenca salesiana
se tornasse indispensavel para muitas
comunidades, especialmente aquelas em

situag¢édo de vulnerabilidade social.

Apos a fundacdo do primeiro colégio,
diversas escolas foram criadas no Brasil.
Hoje, a Rede Salesiana Brasil de Escolas é a
maior rede catolica de ensino da Ameérica
Latina e esta presente em todas as regides
do pais, oferecendo educacao desde a

infancia até o ensino médio.

A expansado das escolas salesianas no
Brasil seguiu um modelo de crescimento
estratégico. As instituigdes foram se
estabelecendo em capitais e cidades do
interior, atendendo tanto as elites quanto as
popula¢bes mais carentes. Além das escolas
tradicionais, 08 Salesianos também
fundaram oratérios, centros juvenis e obras

sociais, que atendem criancas e adolescentes

em situacgao de vulnerabilidade social.

Tornou-se uma das institui¢cdes
salesianas de destaque ao, recentemente,
completar 121 anos de histéria na cidade,
contribuindo na formacdo de muitos
profissionais, que atualmente possuem uma
carreira de sucesso devido ao aprendizado
da escola.

A cidade de Bagé possui uma forte
tradi¢ao educacional, e a escola desempenha
um papel fundamental nesse contexto.
Fundada ha varias décadas, a instituicao é
referéncia em ensino de qualidade e

formacao humana, seguindo os principios do

Sistema Preventivo de Dom Bosco.

A escola conta com uma infraestrutura
moderna, proporcionando aos alunos um

ambiente adequado para o aprendizado.

Oferece desde a educacido infantil até o

Imagem: escola salesiana
Fonte: images.app.goo.gl/2dYz

ensino médio. Seu ensino é pautado nos
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BAGE EM DESTAQUE

valores ecristdos e na busca pelo

desenvolvimento integral dos estudantes.

A estrutura da inclui salas de aula

equipadas com tecnologia educacional,

de

humanas, biblioteca, areas de convivéncia e

laboratérios ciéncias, linguagens e

espagos esportivos. Além disso, a instituicao

investe constantemente em formacéao

continuada para seus educadores,

garantindo um ensino atualizado e de

exceléncia.

A instituicdo também se destaca por seus

projetos pedagdgicos inovadores. A
participacéo em atividades
extracurriculares ¢ incentivada,

fortalecendo o crescimento académico e

social dos alunos. Além disso, a escola

promove acgoes sociais, reforgando seu

compromisso com a comunidade.

Entre os projetos desenvolvidos pela
de
do

conhecimento, os torneios esportivos e os

escola, destacam-se 08 grupos

voluntariado, as olimpiadas

festivais culturais. Essas iniciativas

complementam a formacdo académica e
contribuem para o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais dos estudantes.
Um ambiente de integracdo e proximidade

alunos e

entre pais, educadores. O
envolvimento das familias no processo
educativo é um dos diferenciais da

metodologia salesiana, fortalecendo os lagos

entre escola e sociedade.

A Escola Nossa Senhora Auxiliadora é

muito importante para Bagé, pois ajudou a
formar muitas gera¢des de estudantes. Além
de ensinar as matérias normais, a escola
sempre passou valores como respeito,
disciplina e trabalho em equipe. Muitos
eventos culturais e esportivos fizeram parte
da

aproximar os alunos da comunidade. Com

da histoéria instituicdo, ajudando a
um ensino de qualidade, a escola sempre
incentivou seus alunos a buscarem o melhor

para o futuro.

Muitos ex-alunos da Auxiliadora hoje tém
carreiras de sucesso em diferentes areas,
como medicina, engenharia, educacado e
negocios. O ensino e o apoio dos professores
foram essenciais para que eles chegassem
longe. Alguns até voltam para dar palestras e
Além do

conhecimento, a escola ensinou valores que

ajudar os estudantes atuais.
fizeram diferenca na vida deles. Até hoje, o
Colégio Nossa Senhora Auxiliadora continua
sendo referéncia na educacao de Bagé e um

orgulho para a cidade.

Imagem: CNSA antigamente

Fonte: images.app.goo.gl/VCLR
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INSPIRACAO E DOUTRINA

Impactos Causados Pelos
Salesianos na Sociedade Bageense

Os impactos causados pelos salesianos na
comunidade bageense ¢é severamente
positivo, demonstrando a uniao que o povo
da cidade de Bagé tem quando se trata de
realizar agdes sociais, por exemplo. Todos os
anos sado realizadas campanhas para
beneficiar familias necessitadas, uma destas
campanhas acontece no inverno, onde sio
recolhidas roupas para doacao. Uma atitude
que demonstra o quiao empenhados estamos
em ajudar o proximo seguindo os principios

de Dom Bosco.

Para compreender estas agdes precisamos
entender que os salesianos se baseavam em
trés pilares que foram fundamentais para as
suas acoes, sendo eles: a razao, religiao e o
amor. Esses principios guiaram e auxiliaram
na missido de Dom Bosco, que tinha como
principal objetivo educar e formar jovens,
principalmente o0s mais necessitados,
ajudando-os a se tornarem cidadaos
responsaveis e cheios de compaixdao pelo

proximo.

Imagem: Dom Bosco

Fonte: images.app.goo.gl/F2sM

A razio é ligada ao dialogo e a disciplina baseada no entendimento, e ndo na imposicao.

Dom Bosco acreditava que os jovens deveriam compreender o porqué das regras e seguir um

caminho de aprendizagem consciente. A religiao era um elemento essencial em sua

pedagogia, ele ndo apenas ensinava a fé cristd, mas também incentivava valores como a

solidariedade, o respeito e a esperanca, criando um ambiente que auxiliava no creseimento

espiritual e humano. Por fim, o amor (ou “amorevolezza”, como ele dizia) representa a

proximidade e o carinho com que tratava os jovens. Ele defendia uma educag¢ido baseada no

afeto, acreditando que quando um jovem se sente amado e respeitado, ele se abre para o

aprendizado e a transformacao, facilitando o processo.
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RETORNO DA AJS EM 2025

Fonte: arquivo pessoal do autor da matéria

AJS COMO FORMA DE
APROXIMAR OS JOVENS
SALESIANOS DA
INSTITUICAO E OUVI-LOS
COMO DOM BOSCO OUVIU.

Por Felipe Pires e Felype Coutinho

A AJS (Articulacao da Juventude Salesiana), lan¢ada oficialmente em 1998, é uma proposta

pastoral de integracao e apoio mutuo entre os diversos grupos de jovens que se identificam

com a espiritualidade juvenil salesiana (EJS). Um dos principios da AJS é a vivéncia da

espiritualidade salesiana. Ela é ponto de encontro entre todos os grupos. Esse principio é uma

tentativa de responder a expectativas e necessidades trazidas pelo mundo.

Os grupos de AJS sdo dos jovens para os
jovens, procurando continuar a metodologia
de Dom Bosco, seu sistema preventivo e a
espiritualidade salesiana, assim tendo uma
proximidade maior com a juventude, lhes
mostrando a palavra de Deus através da
Salesianidade ajudando no desenvolvimento
social, convivéncia em grupo e espirito de

lideranga dos jovens.

Na escola ela é aplicada em grupos de

alunos e ex-alunos, com diferentes

tematicas e interesses, que convivem e
desenvolvem seu conhecimento pessoal e
espiritual enquanto se divertem, assim como
nos tempos de Dom Bosco: todos os jovens
podem participar. Cada grupo tem sua
propria caracteristica, o que os torna unicos,
trabalham juntos
do

ancorado na espiritualidade salesiana.

mas nao os separa, pois

propondo-se ao aprendizado jovem

Na ultima semana do més de fevereiro
28/02) os

retornaram suas atividades, neste ano com

.

(24/02 a grupos de interesse
12 grupos de AJS, nestes grupos os jovens
séo os lideres, preparam seus encontros e se
divertem, assim os ajudando a discernir o

da

despertando-os para uma cidadania ativa -

seu futuro dentro sociedade,

para se tornar “bons cristaos e honestos

cidaddos”, como queria Dom Bosco.

O retorno da AJS em 2025 reforga seu
de

protagonismo juvenil e formac¢ao dentro da

papel como espaco convivéncia,

espiritualidade salesiana. Mais que grupos
de

mantém

interesse, acima de tudo, a iniciativa
viva a missdo de Dom Bosco,
promovendo aprendizado, amizade e valores

cristaos entre os jovens.
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AJS PARA TODOS

Fonte: arquivo pessoal do autor da matéria

Os grupos de Ajs voltaram suas atividades no més de margo. Esse ano tivemos a criacéo de
uma nova AJS, a AJS Jogos. Reformularam também a antiga AJS patio e a antiga AJS esporte,
agora sdo as seguintes: AJS patio I, que é apenas para sextos e sétimos anos, AJS patio II, para
oitavos, nonos e primeiro anos, e a AJS esportes, que é para o segundo ano e o terceirdo.
Ainda estéo voltando com a AJS banda marcial, que estava parada.
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JANELAS CANTANTES

O RETORNO DE UM
EVENTO ANTIGO: A
HISTORIA SALESIANA
PERMANECE!

Por Felipe Pires e Felype Coutinho

Em uma noite de sabado (22 de marc¢o de
2025), ocorreu a 3* Noite Cultural em prol da
Igreja Auxiliadora. Com o evento das
‘Janelas Cantantes’, que foi organizado pelo
colégio. A atividade aconteceu em frente a
Os
‘A Escolhida’,

‘Aquarela’ e finalizaram com ‘Marcas do que

escola e a Igreja. alunos iniciaram

cantando seguiram com

se fol’.

O evento contou com o envolvimento dos
da do

ensino fundamental e alunos do ensino

alunos educacao infantil, alunos

meédio. Com as participacdes dos
professores, orientadores e funcionarios do

colégio.

Os alunos foram divididos nas salas de
aula e nas salas dos coordenadores, e os

do

cadeirinhas em frente & escola. Muitos pais

alunos infantil sentaram na rua em

estiveram presentes no evento para apoiar
seus filhos e prestigia-los. O evento foi
muito cativante e varios pais se
emocionaram ao ver seus filhos cantando,
postando stories marcando o colégio pra

mostrar sua admiracéo ao evento.

Fonte: arquivo pessoal da editora da matéria

O evento estava marcado para comecar as

19h30, porém por problemas climaticos
como a chuva, o evento teve que ser adiado
e comecou 20h15. Mas a chuva néo parou a
programacao, pois quando a chuva cessou o
normalmente e foi

evento continuou um

sucesso. No meio das musicas comecou
novamente uma chuva fraca, mas mesmo
com ela os alunos e a plateia se manteram
f‘il'.'i"]'leS e Continuaram com

as “janelas

cantantes”.

Além das musicas cantadas, também foi
proposto um leilao, onde o mesmo comecava
logo apds as janelas cantantes. O leildao
de

patrocinadores como o Galvao Bueno que

contou com a ajuda alguns
Muitas
de
animais e camisetas autografadas. Mas o

de

comprando as coisas e doando novamente

doou alguns itens para o leilao.

coisas foram leiloadas como: lotes

mais lindo se ver foi as pessoas

para outras pessoas poderem comprar para
assim ajudar a igreja a conseguir ainda mais
dinheiro para sua revitaliza¢ao. O evento foi

um sucesso e a igreja conseguiu lucros para

o melhoramento dela.
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CULTURA POPULAR

PREMIACAO DO OSCAR

Outro destaque da noite foi "O Brutalista",

com Adrien Brody ganhando o Oscar de
Melhor Ator. O filme também foi elogiado por

sua cinematografia excepcional.

Imagem: foto promocional do filme
A 972 edig¢do do Oscar, realizada em 2 de

Fonte: Silver Screen Capture

marg¢o, celebrou as principais conquistas , - .
) ’ L R . 3 J4 "Emilia Perez" recebeu 13 indicacoes,
cinematograficas de 2025. Apresentada por .
o o mas venceu em apenas duas categorias:
Conan O’Brien, a ceriménia se destacou tanto . g -

. Melhor Atriz Coadjuvante, com Zoe Saldana,
pelos vencedores da noite quanto pelas N 5

. e Melhor Cancao Original, superando Elton
tendéncias de moda no tapete vermelho, O -

) . . John. A obra recebeu intimeras criticas e teve
reafirmando a importidncia do Osecar na . : i g
c mm . de lidar com diversas controvérsias durante
industria do entretenimento global. ; : .
o periodo promocional, como polémicas

. . envolvendo as atrizes rincipais e seus
O grande vencedor da noite foi "Anora", P p

dirigide por Sexn Baker; que levou o prémio passados conturbados. Por tais motivos, o

de Melhor Filme. O longa teve forte presenca fato do filme ter sido premiado em duas

i . categorias foi um tanto surpreendente para o
na temporada de premiagdes, refletida nas & p p

varias indica¢cdes que recebeu. Além disso, publico.

Mikey Madison conquistou o prémio de "Duna: Parte 2" foi premiado nas
Melhor Atriz por sua atuacéo no filme, e Sean categorias de Melhores Efeitos Visuais e
Baker foi premiado como Melhor Diretor. Melhor Som.
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PRESTIGIO E GLAMOUR

Na categoria de Melhor Filme
Internacional, o vencedor foi "Ainda Estou
Aqui", tornando-se a 14% producéo filmada
no Brasil a ser indicada ao Oscar. O longa foi
considerado um marco historico para o
cinema nacional, abordando a ditadura e a
luta pela sobrevivéncia em uma sociedade
globalizada.

Na animacao, o destaque foi "Flow", um
filme independente criado com o software
de modelagem digital "Blender". Apesar dos
recursos limitados do programa, a qualidade
da obra impressionou, garantindo o Oscar de
Melhor Filme de Animacéo. Esse prémio
representou um feito inédito para a Letonia,
sendo o primeiro Oscar conquistado pelo
pais. Ao todo, "Flow" acumulou 54 prémios,
consolidando-se como uma obra-prima da

animacao.

Imagem: foto de uma cena impactante do filme

Fonte: via ig @casaseprediosantigos

Imagem: foto promocional do filme
Fonte: Cultura Colectiva

As roupas do tapete vermelho s@o sempre
um dos momentos mais aguardados apos
premia¢des como o Oscar, o Met Gala e o
Festival de Cannes. Este ano, as tendéncias
refletiram sofisticacdo e eleglncia, com
pecas de veludo, tons de branco e o classico

preto dominando a cerimonia.

Marcas renomadas como Chanel,
Valentino, Versace e Dior costumam criar
vestidos sob medida para essas ocasides,
com detalhes e acabamentos impecaveis. A
cada ano, mudancgas nas cores e cortes dos
vestidos se destacam, seguindo diferentes
tematicas. Modelos volumosos, cinturas
minimalistas, decotes ousados e caudas

longas sao caracteristicas comuns.

Os tecidos variam entre seda e veludo,

muitas vezes combinados com pedrarias,
rendas e plumas, como no vestido de
Fernanda Torres, criando um efeito luxuoso.
Joias sofisticadas, penteados elaborados,
maquiagem impecavel, bolsas pequenas e

saltos altos completam os looks,

O tapete vermelho vai além do glamour,
influenciando a cultura, a economia e a
politica. Ele define tendéncias, promove
publicidade, expressa identidade e fortalece
a industria da moda, combinando arte,

status e impacto global no mercado fashion.
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IMPACTOS NO CINEMA

O Oscar continua sendo a premiacido mais

prestigiosa do cinema mundial desde sua
1929,
termdémetro da industria cinematografica.

criacdo em funcionando como um

Além de reconhecer talentos, influencia
tendéncias culturais, comportamentais e de
moda. Vencer um Oscar pode impulsionar
carreiras, aumentar a visibilidade de filmes
independentes e abrir novas oportunidades.
A premiacgio também gera debates sobre
diversidade, representatividade e incluséo,

desafiando normas sociais.

A cada edic¢éo, o Oscar ndo apenas celebra
o passado do cinema, mas também molda

seu futuro, destacando narrativas que

impactam o publico global. A ceriménia

premia desde atuagdes memoraveis até

avanc¢os técnicos, como edigcdo de som e

efeitos visuais. Para os estudios, a

premiacéao significa lucro, pois as indicacgoes
impulsionam bilheterias, especialmente se o
langamento ocorrer préoximo ao antncio dos

indicados.

O Oscar influencia debates sociais e
promove mudanc¢as na industria, incluindo

maior representatividade. Também tem

grande impacto na moda, com o tapete

vermelho sendo um dos momentos mais

do

premia¢do preserva a historia do cinema,

aguardados evento. Além disso, a

garantindo que filmes e profissionais

iconicos sejam lembrados.

A musica também desempenha um papel

essencial, intensificando emocg¢des nos
filmes. Compositores como Hans Zimmer e
John Williams

marcaram geracdes com

trilhas sonoras inesqueciveis.

Por fim, o Oscar influencia a cultura
popular, definindo tendéncias e moldando a
opinido publica sobre filmes e atores. Além
de impulsionar carreiras, a premiacao serve
como uma plataforma para discursos sociais
e politicos, consolidando seu papel essencial

na valorizacido do cinema mundial.

Imagem: protagonista de "Flow" com seu prémio
Fonte: People

Imagem: Walter Salles com a estatueta do Oscar

Fonte: Capricho
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CINEMA NACIONAL

LIBERDADE DE EXPRESSAO NA CINEMATOGRAFIA:
REPRESENTATIVIDADE, CULTURA E QUESTOES SOCIAIS

Por Alexandra Oliveira e Sofia Sittoni

O cinema ¢é a arte de criar filmes como
forma de expressao cultural e representacéo
Ele

invencao do cinematégrafo pelos

do mundo. surgiu em 1895, com a
irméaos
Lumieére. No Brasil, a primeira exibi¢ao de
cinema ocorreu em 8 de julho de 1896, no
Rio de Janeiro, exibindo curtas-metragens
foi

voltado para a alta sociedade, pois assistir a

sobre cidades europeias. O evento

um filme era algo caro e exclusivo na época.

Em 1897, foi inaugurada a primeira sala
fixa de cinema no Brasil, chamada Salao de
Novidades Paris, localizada na Rua do
Ouvidor, também no Rio de Janeiro. Os
donos eram Pascoal Segreto e José Roberto
Cunha Salles.

Pascoal, trouxe ao Brasil uma cdmera de

Afonso Segreto, irméao de
filmar e registrou as primeiras imagens da
Baia de Guanabara, em junho de 1898. Ele
de diversas

também realizou filmagens

cenas do Rio de Janeiro.

No inicio do século XX, o cinema
brasileiro ganhou for¢a com a melhoria do
sistema de energia elétrica. Em 1907, ja
existiam mais de 20 salas de cinema no Rio

de As

nacionais, entre 1897 e 1898, eram curtas

Janeiro. primeiras  producdes
documentais mudos, em preto e branco, que

retratavam o cotidiano.

O Dia do Cinema Brasileiro é
comemorado em 19 de junho, homenageando

a filmagem da Baia de Guanabara por Afonso

Segreto. Essa data celebra a rica histoéria do
cinema nacional e seu impacto na cultura do
pais, destacando sua evolucdo ao longo dos

anos.

"Ainda Estou Aqui"

O cinema nacional ganhou ainda mais
destaque com o filme Ainda Estou Aqui,
do de Melhor

Internacional. A obra é uma adaptag¢ido do

vencedor Oscar Filme
livro autobiografico de Marcelo Rubens
Paiva e retrata a luta de sua mae, Eunice
Paiva, para descobrir o paradeiro de seu
marido, Rubens Paiva, desaparecido durante

a ditadura militar nos anos 1970.

Imagem: foto de um momento impactante do filme
Fonte: VIMooZ

A vitéria no Oscar
de

evidenciando o talento e a resiliéncia de

representa um

momento orgulho para o Brasil,

seus cineastas. Esse reconhecimento

internacional pode inspirar novas geracoes a
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TEMAS QUE INSPIRAM

explorarem e compartilharem historias

locais com o mundo. Além disso, o filme
trouxe 4 tona um tema relevante: a memoria
da ditadura militar e suas consequéncias,
angustias desse

mostrando as dores e

periodo sombrio da histéria brasileira.

O sucesso de Ainda Estou Aqui impacta

diretamente a forma como o cinema

»

brasileiro é visto no exterior. A premiacio
reforga o potencial da produgéo nacional em

refletir questoes sociais e culturais, abrindo

portas para novas narrativas. Essa
visibilidade amplia oportunidades para
cineastas e fortalece a industria

cinematografica do Brasil.

Além de valorizar a cultura nacional, o
filme levanta um debate sobre a importancia
da preservacdo da memoria historica. O
cinema brasileiro enfrenta desafios como
falta de financiamento e competicdo com
grandes mercados, mas a vitéria demonstra
persisténcia e criatividade, ¢

que, com

possivel superar barreiras e alcancar

reconhecimento mundial.

Mensagens
transmitidas em filmes

Os filmes no geral, por meio da trama e
das

nos

dos acontecimentos historias

representadas, podem transmitir

diversos sentimentos.

O cinema é uma forma de arte que tem o
poder de nos transportar para diferentes

realidades, nos emocionar e nos fazer

refletir sobre questées muito importantes

da vida. de

transmitir mensagens profundas e ensinar

Muitos filmes sao capazes
licoes valiosas. Um exemplo é o filme ja
citado anteriormente “Ainda Estou Aqui”,
que transmite li¢des sobre a importancia da
memoria, da justica, da empatia e do dialogo
no nosso dia a dia.

Em resumo, os filmes tém o poder de nos

ensinar licoes de extrema importancia para

nossas  vidas, através de  historias
emocionantes e reflexdes profundas. Ao
assistir a obras cinematograficas, nos

podemos expandir a nossa visao do que é o
mundo, repensar nossas proprias escolhas
de vida e de buscar diferentes formas para
fazer a aplicacdo desses ensinamentos e
valores no nosso cotidiano.

Entdo, podemos dizer que ver filmes pode
ser muito importante para a formacado de
uma pessoa. Assim, ajudando no
aprimoramento de valores, no pensamento
de

problemas, em uma reflexdo pessoal e até

eritico, na capacidade resolucao de
em uma interagdo entre o mundo real e das
histérias de cinema, que podem ou néo

serem baseadas em fatos reais.

Como vimos, o cinema nacional brasileiro

¢ uma poderosa ferramenta de reflexio

sobre a sociedade. Seus filmes abordam
temas relevantes, ensinando empatia e
valorizacao da diversidade. Ao contar

historias impactantes, nos convida a refletir

sobre nossas identidades e diferentes
realidades. Ele vai além do entretenimento,
promovendo a transformacao e
conscientizacao. Assim, o cinema contribui

para o crescimento pessoal e coletivo.
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LITERATURA BRASILEIRA

ORIGINAL N E

21 ¥ 4

BOM DIA,
VERONIC

1° DE OUTUBRO

Imagem: capa promocional da série

Fonte: Resenhando

Em outubro de

OBRAS LITERARIAS
QUE SERVIRAM DE
INSPIRACAO PARA
FILMES E SERIES

Por Alexandra Oliveira
e Sofia Sittoni

A obra “Bom dia Vero6nica” foi escrita por
Raphael Montes e Ilana Casoy, foi publicada
em 2016, onde a autora é criminologa e
de

A historia relata o dia a dia de

especialista em perfis psicoldgicos
criminosos.
uma mulher em seu trabalho, esecriva da
policia civil, seu objetivo durante o livro é
ajudar mulheres quem sofrem algum tipo de
violéncia doméstica. A narrativa é alternada
entre a visdo de Verdnica e em terceira
pessoa, onde é focado em Janete, uma vitima

da violéncia citada.

2020 o livro recebeu uma versao audiovisual, a série “Bom dia Verbénica” de

suspense e drama foi lancada pela Netflix em 2020. Durante os episdédios pode-se acompanhar

Veronica Torres, uma escriva da policia, que investiga um caso suspeito de violéncia doméstica.

A narrativa aborda temas muito importantes como corrupcao policial,

mulher, além de retratar diversas criticas sociais.

Assim como foi citado anteriormente,
outra obra literdria adaptada aos cinemas foi
escrita por Paulo Lins, denominada “Cidade
De Deus”. A mesma retrata a violéncia e a
desigualdade social em uma comunidade do
Rio de Janeiro que foi a inspiracdo para o
titulo. Ela mostra a baixa criminalidade dos
anos 60, até a violéncia generalizada e ao

dominio do trafico de drogas na atualidade.

violéncia contra a

No filme dirigido por Fernando Meirelles,
¢ mostrado os moradores da favela Cidade

de Deus e as dificuldades que eles enfrentam

por
sociedade. Muitos personagens da obra sio

viverem em um lugar esquecido pela

baseados em pessoas reais. As relacoes entre
as pessoas sdo marcadas pela violéncia, que

afeta desde as criancas até os adultos,

resultado do abandono social em que vivem.
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A IMPORTANCIA DA LEITURA

Impacto que livros causam a
leitores e autores

Por Alexandra Oliveira e Sofia Sittoni

Com a leitura, pode-se acessar e adquirir Imagem: poster do filme

Fonte: Buena Vista Internacional

uma grande variedade de culturas,
perspectivas e experiéncias. Isso contribui
para uma melhor compreensido sobre a
sociedade e relacdoes humanas, ajudando
também na  descoberta da  propria
identidade. A leitura de obras com autores
diferentes  contribui e  possibilita a
identificacdo com diversos personagens
distintos. Os livros trazem uma grande
exposicido de realidades de vida diferentes, o
que é muito importante para que os leitores
tenham nocao da realidade e diferen¢as que

classes sociais que existem no nosso pais.

Para muitos escritores, o ato de escrever
livros e expor suas ideias é um meio de se
comunicar com a sociedade e de se
expressar. Pode ser uma terapia ou até

mesmo um hobby que acabou virando algo a CI DADE DE DEUS

mais, como um best-seller ou um dos

autores mais lidos no mundo. Alguns
escrevem apenas com o intuito de dar sentido a vida, fugir da realidade e experienciar novas

vivéncias e mundos diversos, alimentando a imagina¢do em niveis incriveis.

Contudo, a escrita pode ajudar muito na satde, permitindo lidar com as emocdes, a
desenvolver a criatividade e o autoconhecimento. Ao criar historias com personagens
ficticios o autor pode colocar um pouco de si e de sua vida pessoal em cada obra. Como todas
as carreiras, um autor precisa de muita concentracido e autoconhecimento, afinal, viver
apenas da escrita e de escrever livros pode ser cansativo para alguns. Portanto, alguns
escritores atuam em outras areas e ndo vivem apenas das suas obras criadas. Alguns
escritores famosos do Brasil sdo Raphael Montes, Ilana Casoy, Luis Fernando Verissimo e
Adélia Prado.
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POLITICA

CASO LUIGI MANGIONE

Por Artur Petter

COMOO
ASSASSINATO DE
UM CEO NORTE-

AMERICANO
ABALOU
FORTEMENTE A
INTERNET

Brian Thompson, Ex-CEO de uma das
de

americanas, UnitedHealtheare, veio a falecer

maiores seguradoras saude norte-

aos 50 anos, apos ser alvejado pelas costas

por um infrator, que até o momento ¢
identificado como Luigi Mangione. Cameras
de seguranga captaram o suposto assassino
momentos auxiliando na

apos o crime,

identificacao posterior do suspeito.

Na imagem, observa-se que o infrator, em
momento de descuido, retirou sua mascara,
para, supostamente, flertar

O

momentos depois em um estabelecimento da

com uma

atendente. individuo foi encontrado

rede de fast-food McDonalds, com seu laptop.

Identificado como Luigi Mangione, o jovem

viralizou na internet, defendido por muitos,

que alegam que a acao tomada era
“necessaria para a melhora de todas as
seguradoras de satde no pais”. Com a

descoberta do perfil do X (ex-Twitter) de

Luigi, a web ficou abismada com as

caracteristicas fisicas do suposto criminoso,

gerando uma onda de obsessdo por volta

dele.

Fonte: arquivo pessoal do autor da matéria

DEFESA DE LUIGI

Quando questionado sobre as acusacdes,
durante o inicio delas, a equipe legal de
Mangione alegou que as mesmas eram falsas
e que Luigi “ndo cometeu erime algum”.
Entretanto, com o avanco do caso, o time
parece defender uma pena mais leve, ao invés
de defender a inocéncia do individuo.
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Mais informacodes trazidas do site da defesa legal do homem, revelam que ele esta sendo

mantido sob custodia federal, aguardando atualizagées no julgamento. Alem disso, mediante

as acusacdes, a equipe afirmou que Luigi Mangione “ndo é um homem com mas intengdes,

entdo ndo ha a necessidade de cerca-lo de agentes da lei e algema-lo em todos os locais em

que ele se locomove”. O governo federal estadunidense questiona a pena de morte ao réu.

DEPORTACOES EM MASSA

Estados Unidos e a deportacgéo de
brasileiros e mexicanos

Recentemente, com Donald Trump
assumindo a presidéncia dos Estados Unidos
da América, polémicas surgiram diante da
deportacio em massa de latino-americanos,
algo que o atual governo defende como
medida de diminuicéo de crimes e imigracéo
ilegal. Multiplos protestos ocorrem
diariamente no pais, argumentando que esta
acio nao faz sentido, que as medidas
tomadas foram muito extremas e que um
sido

caminho mais pacifico poderia ter

tomado.

A nova politica acaba prejudicando a
nacao norte-americana, visto que inumeros
trabalhistas

pequenos estabelecimentos

perderdo a maioria de seus trabalhadores,
com alguns até mesmo declarando faléncia.
Em um ato de defesa as proprias politicas,
Donald Trump declarou que a medida
tomada foi necessaria, visto que os EUA vém

sofrendo frequentemente com altos indices

de criminalidade nos 1ultimos anos, com
estatisticas mostrando dominancia de
imigrantes meXxicanos e outros latino-

americanos entre os infratores.

Imagem: pessoas protestando contra as deportagoes

Fonte: arquivo do autor da matéria
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DIREITOS HUMANOS

Impactos negativos da deportagéao
na geopolitica

No contexto geopolitico em geral, a politica de deportacéo tem varios problemas, como a
auséncia de remessas internacionais, onde paises que dependem do dinheiro mandado por
imigrantes podem vir a ter sua economia afetada. Além disso, é possivel observar o aumento da
criminalidade nos paises de origem, com a criagdo de gangues transnacionais, tendo como
exemplo a deportacio de individuos de El Salvador pelos EUA, nos anos 90. Também pode ser
aplicada forca econémica excessiva sobre os paises de origem, que podem néo ter a capacidade
financeira de cobrir os custos dos deportados, causando maiores porcentagens de desemprego e
instabilidade social. Por fim, relacdes diplomaticas podem ser diretamente afetadas pela
deportagido de um pais para outro, que podera ver a medida como hostil e diseriminatoria,

causando desequilibrio nos acordos politicos e comerciais.

Posicionamento do Governo Federal
Brasileiro sobre a deportacéo

O governo do Brasil mostrou preocupacgao em relacdo com as recentes deportacoes de
individuos brasileiros pelos Estados Unidos, principalmente pelo horrivel tratamento recebido
por eles durante os voos de volta 4s suas casas. Ha pouco tempo, um incidente chamou atencio,
um aviao com mais de 80 brasileiros teve que realizar uma pausa surpresa em Manaus por conta
de problemas encontrados no ar. Na inspecio, descobriram que os passageiros foram algemados
pelas maos e pés. O ministro da Justica falou da situagdo como um ébvio desrespeito aos
cidadaos brasileiros. Em resposta a esse topico, o presidente, Lula, mandou uma aeronave da
Forga Aérea Brasileira para levar as pessoas de Manaus a Belo Horizonte, prometendo que a

viagem fosse feita com respeito e seguranca.

O Ministério das Comunica¢des Exteriores convocou um diplomata americano para discutir
as condig¢des das deportacdes. Ele classificou o procedimento de tratamento como degradante e
exigiu respeito aos direitos humanos, especialmente aos brasileiros. Depois das conversas
diplomaticas, Brasil e EUA concordaram em formar e mobilizar um grupo de trabalho para
monitorar regularmente o tratamento dos brasileiros emigrantes, garantindo que os processos
sejam feitos de maneira segura, digna e legal. O governo afirma seu compromisso com a
protecido da pessoa humana e continuara lutando para que os direitos dos brasileiros sejam

muito respeitados durante estes processos de deportacéo.
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SOLUCOES PACIFICAS

Guerra entre Russia e Ucrania pode ter
pausa temporaria?

A chance de uma trégua entre Russia e
Ucrénia tem sido alvo de muitas negociagoes
mundiais. Recentemente, politicos e
diplomatas da Russia e EUA discutem uma
30 dias,
Mar

ataques de drones frequentes entre os paises

parada de com mediacdo dos

americanos no Negro. Entretanto,
nao pararam, fazendo avancos impossiveis.
O presidente Vladimir Putin falou de um
acordo que aborde as causas da guerra, ao
invés de uma parada temporaria. Ele falou
que, sem uma solucdo de longo prazo, a
pausa pode vir a levar a uma volta rapida da

guerra, causando ainda mais destruicio.

Os Estados Unidos da América tém

pressionado por uma parada imediata,
procurando interromper o conflito e ajudar
nas negociacdes. Vladimir e a nacido russa
por

preferindo um acordo de paz permanente

nao procuram medidas temporarias,
que satisfaca seus interesses e desejos. Em
2024, Putin apresentou condi¢cdes para algo
imediato, exigindo a retirada das tropas
de
desisténcia da Ucrinia de seus planos de
do Tratado

A Ucréania

ucranianas territorios anexados e a

adesdo a Organizacio do
(OTAN).

aceitou essas condicdes, falando que sdo

Atlantico Norte nao

inaceitaveis.

Fonte: arquivo do autor da matéria

Basicamente, embora tenham esfor¢os para chegar numa pausa entre a Russia e a Ucrania, as

negociacdes passam por problemas pelas diferencas nas condicdes e pela continuidade dos

confrontos. A busca por uma solucéo pacifica precisa de compromisso das duas partes, além do

apoio da sociedade em geral.
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MANIFESTACOES PUBLICAS

Palestinos protestam contra lideranca
do Hamas

Recentemente, diversos relatos indicam que muitos palestinos na Faixa de Gaza tém

frequentemente protestado contra o Hamas, mostrando severa insatisfacio com sua cruel

governanca e precarias condic¢des de vida presentes na regiao.

Fonte: arquivo do autor da matéria

Essas manifestacoes sdo bastante
notaveis por causa de sua raridade, levando
o historico de
de

WallStreet Journal diz que palestinos sairam

em conta represséo a

moradores Gaza. Em matéria, o
as ruas de Gaza, gritando frases como "Fora,
fora, Hamas fora", demonstrando frustracao
com o conflito e a administracédo do grupo. O
The New York Post também declarou que,
em meio ao sofrimento sob o regime do
Hamas, centenas de individuos protestaram
a favor da saida do grupo, evidenciando uma
possivel mudan¢a no sentimento publico

perante ao Hamas.

A Associated Press noticiou que milhares
de palestinos marcharam nos escombros do
norte de Gaza, no segundo dia de protestos
contra a guerra, com muitos deles
expressando raiva publica contra o Hamas.
Essas manifesta¢des refletem o crescente

do
das

dificuldades do conflito que acontece. No

descontentamento com a lideranca

Hamas, especialmente diante
entanto, é importante notar que a cobertura
da midia perante a esses protestos tem sido
limitada, com alguns veiculos, como a Al-
Jazeera, que ¢é fortemente ligado com o

Hamas, dando pouca ateng¢éo aos eventos.

22



FIGURAS DE DESTAQUE

Eterno Jimmy Carter:
quem foi?

Jimmy Carter foi o 39° presidente dos
Estados Unidos. E muito lembrado por sua
generosidade e carater pacifico. Seguiu
carreira militar e virou governador antes de
virar presidente em 1977. Ja venceu um
Nobel

voltado a paz e satude. Em geral, é mantido

da Paz e criou o Carter Center,

na memdéria como um homem simples e

simpatico.

Fonte: arquivo do autor da matéria

Governo Mainardi
em Bagé

O prefeito Luiz Fernando Mainardi, eleito
novamente para governar durante 2025-

2028, propds diversos projetos visando o

desenvolvimento e a melhoria da
infraestrutura de Bagé. Entre as varias
iniciativas, destaca-se a Barragem da

Arvorezinha como uma das prioridades, com

a concluséo da obra sendo parte principal

para resolver problemas de abastecimento
de agua durante os periodos de estiagem.
fevereiro, Mainardi
de R$ 5
construcdo do vertedouro e da tomada de

Em declarou a

antecipacao milhdes para a
agua. Além disso, o Exército solicitou mais
R$20 milhdes para acelerar a conclusédo do
projeto. Na satude, ele se juntou com a
ministra da Saude buscando a inclusdao de
Bagé em um programa (Mais Acesso A
Especialistas), para assim diminuir filas para
exames e consultas. Um plano que promove
bicicletas como alternativa de transporte
montado. Na parte do Meio

esta sendo

Ambiente e Saneamento Basico, Mainardi
procura a recuperacao dos arroios da cidade
e o fim das obras de esgoto comecadas pela
administracdo anterior, foco

com em

diminuir a poluicio.

Imagem: Mainardi em audiéncia
Fonte: Wikipedia
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AGRO

EQUINOS NO POLO

Por Helena Delabary

ADMIRACAO POR
CERTAS RACAS DE
CAVALOS: QUAIS 0S8
MOTIVOS?

A Cria La Dolfina, haras de Adolfo
Cambiaso, um dos maiores jogadores de polo

da historia, é localizada na Argentina e foi

planejada para a criacao de equinos
destinados a pratica do polo. No haras, sao
criados cavalos da renomada raca Polo

Argentino, que ¢é altamente valorizada no

esporte.

Essa raca foi desenvolvida
especificamente para o polo, sendo um dos
pilares do sucesso da modalidade em nivel
mundial. Originaria da Argentina, a raca
surgiu do cruzamento entre cavalos Crioulos
e Puro-Sangue Inglés, fazendo a unido de
caracteristicas essenciais como resisténcia,

agilidade e velocidade.

Esses cavalos sdo conhecidos por
sua excelente ao campo e a

A

adaptacao

intensidade das partidas. combinacao

desses tracos confere aos animais um

desempenho excepcional em competicoes, o

que os torna altamente procurados por

jogadores profissionais ao redor do mundo.

Imagem: cavalo da raca Polo Argentino

Fonte: WordPress

Além disso, a raca Polo Argentino é
reconhecida por sua robustez, sendo capaz
de suportar o desgaste fisico extremo exigido
durante os jogos. Os cavalos dessa raca tém
uma velocidade impressionante nas

de

direcédo, caracteristicas fundamentais para o

arrancadas e nas mudancas rapidas

desempenho nas partidas de polo.

Sua resisténcia fisica é notavel, o que os
torna aptos a aguentar o ritmo acelerado das
competicoes. Seu porte atlético e
musculatura bem definida sdo resultados da
genética e da criacdo cuidadosa voltada para
o desempenho, o que torna a raca uma das

mais prestigiadas no cenario mundial.
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MODALIDADE INSTIGANTE

O temperamento docil e equilibrado

facilita a conexdo com o cavaleiro,
permitindo uma comunicagdo eficaz e
melhor controle durante o jogo. O

desenvolvimento da raca Polo Argentino é
controlado pela Associagcio Argentina de
Criadores de Cavalos de Polo (AACCP), que
exige que 08 animais participem de
competicdes oficiais para serem registrados

como Polo Argentino.

Isso garante que a selecdo dos cavalos
seja baseada no desempenho esportivo real,

ndo apenas nas caracteristicas fisicas.

Gragas ao sucesso internacional do polo
argentino, essa raga ganhou destaque
mundial e é considerada uma das melhores

para o esporte.

Assim, o Polo Argentino, por ser um dos

mais prestigiados e admirados acabam
sendo utilizados por jogadores profissionais
de

Torneio de Polo de Buenos Aires e o British

em competi¢coes alto nivel, como o

Open Polo Championship.

O jogo de polo

E um esporte equestre de origem antiga,
com raizes que remontam & Asia Central,
mas que se popularizou em diversos paises,
especialmente na Argentina, onde atingiu
seu auge. O polo é considerado o “esporte
dos reis” devido & sua tradicdo aristocratica
e ao alto nivel de habilidade e destreza

exigidos dos jogadores.

A modalidade é jogada entre duas

equipes, cada uma composta por quatro

jogadores, com o objetivo de marcar gols ao
de
adversario usando um taco. O polo é uma

conduzir uma bola através um gol

combinacao de velocidade, estratégia e

habilidade.

Os jogadores precisam de cavalos rapidos
e bem treinados, além de grande controle e
precisdo para conduzir a bola com o taco,
que é um pouco maior que o utilizado em
outros esportes com taco, como o golfe.
Durante a partida, os cavaleiros se movem
em alta velocidade, o que exige uma
excelente sintonia entre cavalo e cavaleiro,

além de grande resisténcia fisica.

Imagem: jogadoras de polo
Fonte: U, 8. POLO ASSN

As partidas de polo sao divididas em
chukkers (periodos de jogo), normalmente
de 7 minutos cada, e o time que marcar mais
gols vence. A modalidade pode ser praticada
em diversos tipos de campos, desde os
maiores, com 270 metros de comprimento,
E.té 08 Mmenores, US&dOS para variantes como

o polo de praia e o polo indoor.

Além de sua popularidade como esporte,
o polo é também uma cultura, envolvendo

uma comunidade de jogadores, treinadores e
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IMPORTANCIA DO FiSICO

amantes do cavalo. Torneios de prestigio,
como o Torneio de Polo de Buenos Aires e o
UK Open Polo
grandes multiddes e sao eventos de grande

Championship, atraem

importancia no  calendario esportivo

mundial.

HAMPIONSE1pe

PALM BEACH | ApRiL 2007

Imagem: UK Open Polo Championship de 2017
Fonte: Town and Country Magazine

Saude dos jogadores

Os jogadores de polo precisam manter

uma excelente condicao fisica

de

esporte. O polo ¢ uma modalidade intensa

para

enfrentar o alto nivel exigéncia do
que combina velocidade, forca, resisténcia e
coordenagio motora, o que exige que 0S8
jogadores se preparem tanto fisicamente

quanto mentalmente para as partidas.

Uma das principais formas de manter a
saude em dia é o treinamento fisico regular.
Os jogadores de polo seguem rotinas de
incluem exercicios

treino que de forca,

resisténcia cardiovascular e flexibilidade.

A musculag¢iao é importante para o
fortalecimento dos musculos, especialmente

os das pernas, costas e core, essenciais para
montar o cavalo e realizar os movimentos
rapidos durante o jogo.

Exercicios de cardio, como corrida e
ciclismo, ajudam a melhorar a resisténcia,

pois o polo exige félego para aguentar os 7

minutos de cada chukker. Além disso,
muitos jogadores de polo praticam
treinamento  funcional, que foca no

fortalecimento de muisculos que sdao usados
do

como os do tronco e dos ombros.

em movimentos especificos esporte,

A agilidade e os reflexos rapidos também
de

VezZes

sdo aprimorados com exercicios

coordenagdo e equilibrio, muitas
realizados em campos de polo, para simular
a dindmica do jogo. A alimentacao também
um papel fundamental

desempenha na

saude dos jogadores.

Uma dieta balanceada, rica em proteinas,
carboidratos e gorduras saudaveis, ajuda a
fornecer a energia necessaria para os treinos
e para os jogos. Além disso, a hidratacio
constante é vital para evitar desidratacio
durante os jogos intensos.

Os cuidados com a saide mental nio
de

os

podem ser esquecidos. Técnicas

respiracdo e visualizagdo ajudam
jogadores a manterem o foco, o que é crucial
durante as partidas. A recuperacao apos os
muitos
de

massagens e alongamento para evitar lesdes.

jogos também ¢é essencial, e

jogadores investem em sessoes

O polo é um esporte que exige dedicagao

em todas as areas, desde o treinamento
fisico até o equilibrio psicolégico, sendo
fundamental para o sucesso de qualquer

jogador ou equipe.
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GENETICA NA NATUREZA

Clonagem de cavalos de Polo: € um maleficio?

Nos tltimos anos, a clonagem de cavalos
de polo tem atraido crescente atenc¢io no
Essa técnica de

meio esportivo.

biotecnologia possibilita a eriaciao de uma
copia genética exata de um animal, o que se
torna especialmente relevante quando
de

excepcional, aqueles que se destacam pela

falamos cavalos com desempenho

forca, inteligéncia e habilidade em campo.

Um dos grandes nomes a apostar na
clonagem foi o argentino Adolfo Cambiaso,
considerado um dos maiores jogadores da
do

notoriedade ao clonar sua égua Cuartetera,

historia polo. Cambiaso ganhou

que se tornou uma verdadeira lenda nas

competi¢des,

Os clones dessa égua ja participaram de
torneios de alto nivel e demonstraram que é
possivel reproduzir a exceléncia de um
animal notavel como ela. A ideia central da
clonagem ¢ bastante simples: preservar e
as qualidades de outra

multiplicar que,

forma, poderiam se perder com o tempo.

Imagem: Adolfo Cambiaso jogando polo
Fonte: PoloLine

No entanto, embora os resultados sejam
positivos, o processo ainda é extremamente
caro. Clonar um cavalo pode ultrapassar os
100 mil délares, tornando a pratica acessivel
apenas aqueles com grande poder financeiro
no esporte. Além disso, surgem discussdes
sobre os limites éticos dessa tecnologia.

Seria correto interferir tdo profundamente
na natureza? E quais os impactos dessa
pratica na diversidade genética dos cavalos
ao longo do tempo? Mesmo com esses
questionamentos, os cavalos clonados sao
permitidos em torneios internacionais,
desde que sigam as normas e recebam os

cuidados adequados.

Em ultima analise, a clonagem representa
uma nova era no polo, com o potencial de
preservar a genética de animais histoéricos,
como Cuartetera, mas também nos leva a
refletir sobre até onde devemos ir com a

tecnologia no esporte.

Imagem: ¢gua Cuartetera

Fonte: Cavalus
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CAVALOS E O CAMPO

O polo e o agronegdcio

Fonte: PoloKids

O jogo de polo equestre vai muito além de
uma pratica esportiva. Ele tem uma ligacédo
direta com o campo, com o agronegocio e
com a vida rural. Quem vive esse universo
entende que, para um cavalo entrar em
campo pronto para jogar, existe muito
trabalho por tras, feito com cuidado,

paciéncia e dedicacao.

Criar cavalos de polo exige conhecimento.
Esses animais precisam ser ageis, fortes e
bem treinados. Isso envolve desde a escolha
genética até uma alimentacido balanceada,
com feno, racao, alfafa e suplementos que
vém direto da producao agropecuaria. Cada
jogada dentro de campo é resultado do
esforco de quem planta, colhe e cuida da

terra.

Os campos de polo também precisam ser

bem cuidados. Eles exigem manejo de solo,

irrigacao e conservacio, com técnicas semelhantes as da agricultura. Muitos haras ja utilizam

tecnologias modernas, como sensores e softwares, para monitorar a saude dos cavalos e

cuidar das pastagens. Além disso, o polo movimenta o turismo rural.

Torneios retinem atletas, profissionais do campo e visitantes, fortalecendo a economia

local. Isso valoriza propriedades e gera novas oportunidades para o interior. O polo é mais do

que um jogo. Ele representa a conexio entre o som dos cascos, o cheiro da terra e a forca de

quem vive e trabalha longe das cidades, com amor pelos cavalos e pela vida no campo.
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TECNOLOGIA

A EVOLUCAO DOS JOGOS

A HISTORIA DOS
JOGOS: COMO
FOMOS DOS
ARCADES AOS
CONSOLES?

Por Bernardo Tapado

Os jogos eletrénicos tém sua origem
na década de 60, ao serem desenvolvidos os
primeiros computadores. O jogo mais antigo
conhecido é o “ténis para dois”, criado por
William Higinbotham. A popularizacio dos
eletrdnicos se deu nas décadas de 1970 e 1980
com o surgimento das arcades e consoles,

como o Nintendo Entertainment System.

Desde entdo, os games foram evoluindo
cada vez mais em termos de tecnologia,
graficos, design e narrativas. Os anos 70
viram o nascimento das primeiras maquinas
de arcade. Na época, jogos como Pac-Man e
Space Invaders se tornaram icones da cultura
gamer, popularizando os jogos ao redor do

mundo.

Os saldes de jogos eram espacos feitos
para o entretenimento dos jovens, onde
existia uma grande variedade de maquinas de
arcade, esses saldes ficavam localizados em

areas bem movimentadas, como shoppings e

parques de diversdes e serviam como ponto
de encontro para inumeros jogadores.

As maquinas de arcade eram basicamente
grandes gabinetes com telas, controles de
botdoes ou joysticks e um sistema que
permitia jogar. Donkey Kong e Street Fighter
foram jogos que marcaram a geracido dos
arcades.

Além disso, comecaram a surgir os
primeiros consoles domésticos, como o Atari
2600 (1977), que trouxe jogos como Space

Invaders e Asteroids para as casas dos

jogadores.

Imagem: tela inicial do jogo Donkey Kong Country
Fonte: NintendoSeat

Imagem: logo do jogo Street Fighter

Fonte: Reddit




PRESTIGIO E GLAMOUR

Era dos 8-bits

A década de 1980 trouxe uma rapida
evolucdo para os videogames, a Nintendo
entrou no mercado com o Nintendo
Entertainment System (NES) e se tornou um
grande fendmeno ao redor do mundo.
Avancou nos graficos e trouxe uma vasta
biblioteca de jogos, como Super Mario Bross,
Zelda e Metroid,

significativamente na industria dos games.

que cresceram

Nesse periodo, os graficos de 8 bits
dominaram os consoles, mas possuiam uma
resolugio. Isso resultava em imagens bem
simples, com pouca defini¢do, mas que eram
suficientes para representar personagens e

cenarios de forma eficaz na época.

A década de 90 foi um divisor para a
industria dos videogames. Com o avango das
tecnologias, os graficos 16 bits dos consoles
como o Super Nintendo e o Sega Genesis
trouxeram mundos mais cheios de detalhes,
the

como Super Mario World e Sonic

Hedgehog se tornassem icones.

Imagem: Super Mario World com 16-bits em 1990
Fonte: Olhar Digital

O que antes era apenas uma ferramenta
para entretenimento, agora comecava a ser

um fendmeno cultural. Naquela época, os

jogos se tornaram uma verdadeira explosio
de

mundos

criatividade, em que personagens e

comecgaram a adquirir vidas

préprias.

No inicio dos anos 2000, a mudanca foi
ainda mais significativa. O PlayStation 2,
lancado em 2000, trouxe nao sd& jogos
incriveis, mas também a capacidade de ler

DVDs, algo revolucionario na época.

Imagem: foto de um PlayStation 2
Fonte: Contém Games

Consoles como o Xbox e o GameCube
ajudaram a criar um cenario onde os jogos ja
nao eram apenas uma distragdo, mas uma
forma de imersdo total. Com a chegada dos
graficos 3D, jogos como Grand Theft Auto I11
e Final Fantasy VII se tornaram marcos,
mostrando que os games poderiam contar
histérias tdo envolventes quanto os filmes.

O final dos anos 2000 e inicio dos 2010 foi
marcado por uma explosdo digital, onde a
internet se tornou o palco para multiplayers
World of Warcraft, of

Legends e outros jogos em rede abriram as

online. League
portas para uma nova forma de jogar e

socializar.

A chegada do PlayStation 4 e Xbox One
trouxe graficos ainda mais impressionantes.

Os consoles comegaral a se tornar centros
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GAMIFICACAO

de nao

apenas para jogos, mas para streaming de

entretenimento multifuncionais,
filmes e outras plataformas digitais. Hoje,
com o PlayStation 5 e Xbox Series X, os
de

realidade

graficos atingem niveis detalhes

absurdos, enquanto a virtual
comeca a dar passos largos, tornando os
jogos ainda mais imersivos. A industria
continua a crescer, com jogos como Fortnite
e Minecraft criando uma nova geracido de

fas.

Imagem: foto promocional do jogo Fortnite
Fonte: GQ,

Experiéncias cotidianas com
elementos dos jogos

Gamificagdo é um conceito que aplica
de

recompensas, rankings e desafios, fora do

elementos jogos, sistema de pontos,
contexto dos jogos. O objetivo principal é

tornar as atividades cotidianas mais

atrativas, transformando essas atividades
em missoes a serem realizadas, isso aumenta
a motivacgao para a realizacio dessas tarefas,
a concluirem

estimulando os individuos

suas acgoes.

Ao aplicar esses elementos, basta
estabelecer objetivos a serem atingidos. As
recompensas podem ser qualquer coisa, uma
boa nota, o alivio ao terminar um trabalho
ou atividades que proporcionem
relaxamento, fazendo isso o individuo se
mantem motivado e segue com a mesma

constincia na realizacao de suas atividades.

Inumeros aplicativos tem como seu
objetivo incentivar e auxiliar os usuarios a
executar suas tarefas, produzindo listas de
tarefas, fazendo lembretes e recompensando
o usuario. O “Bee” ¢ um bom exemplo disso,

o aplicativo possui uma interface simples e

ajuda os usudrios a se manterem motivados.

Imagem: trajeto de gamificacdo em empresas
Fonte: Blog Poder da Escuta Corporativa
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TECNOLOGIA E EDUCACAO

Exemplos populares de gamifica¢des na
educacao sao o Kahoot e o Duolingo, eles
transformam o processo do aprendizado em
uma experiéncia divertida, podem ser
utilizados para revisar tépicos e para uma
mais interativa entre

atividade 08

estudantes.

Analisando-os separadamente, o Kahoot é
uma plataforma de quiz, existem inumeros
questionarios sobre variados temas no site,
os alunos devem responder de forma rapida,
ja que possuem um tempo limitado de
respostas e um feedback instantdneo, ao
final do jogo os é mostrado um ranking dos
estudantes que mais pontuaram.

O duolingo é um aplicativo extremamente
famoso por sua abordagem interativa, o
programa é acessivel e eficaz, utilizado para
o aprendizado de novas linguas, ele aplica
muitos dos principios da gamificacao, ele
cria missdes diarias, possui um sistema de
ranking e pontuacao e é isso que faz com
que seus usuarios mantenham a consténcia

no aprendizado.

Imagem: foto promocional do Duolingo

Fonte: Duolingo Blog

Os jogos educativos sdo uma ferramenta
de

aprendizagem. Ao estimular a criatividade,

poderosa no  processo ensino-
interatividade, raciocinio légico e o trabalho
em equipe, eles oferecem uma abordagem
pratica e divertida para o aprendizado.
Tornando o ensino mais atraente para os

jovens.

Ao integrar jogos no curriculo escolar, os

professores podem melhoras o
desenvolvimento de habilidades esseneciais

para o futuro, tornando o aprendizado mais

eficiente e prazeroso.

Imagens: fotos promocionais do Kahoot
Fonte: Microsoft Store
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IMERSAO NOS JOGOS

RPG: DO QUE SE TRATA?

O Role-Playing Game é um tipo de jogo
nos qual os jogadores assumem papéis de
personagens em um mundo ficticio, €
necessario criatividade para a criacao de
uma historia e cenarios distdépicos ou néo, o
mestre do jogo pode se basear em inimeros
conceitos da historia, geografia, literatura e
seus conhecimentos gerais. Os jogadores
devem agir de forma estratégica ja que todas
as decisdes e acdes tomadas mudam todo o

rumo da historia.

No RPG de mesa os jogadores se reiinem
ao redor de uma mesa e existe um mestre do
jogo, ele cria as fichas de personagens,

missoes e desafios a serem enfrentados
pelos jogadores, a principal caracteristica do
jogo de mesa é a interatividade e a liberdade
para ter acdes, que podem mudar tudo na

historia.

Imagem: representagio do jogo de RPG "D&D"
Fonte: Dicebreaker

Os RPgs digitais acontecem em ambientes

virtuais e podem ser jogados em
computadores. Nesse tipo de RPG, o jogador
assume o papel de um personagem em um
mais
liberdade de

escolha. A evolucao do personagem é um dos

mundo virtual, com wuma histdria

linear, mas com a mesma

elementos centrais nesses jogos, com o

jogador ganhando experiéncia, itens e novas

habilidades 4 medida que avanca.

Uma caracteristica comum de todos os
RPGs é a progressdo dos personagens, que
melhora & medida que o jogador enfrenta
desafios, toma decisdes e evolui ao longo da
Isso o RPG um género

histéria. torna

extremamente envolvente e imersivo,

permitindo que os jogadores experimentem
desenvolvam

novas historias e

suas

habilidades estratégicas e criativas.

Imagem: capa do jogo online de RPG "Baldur's Gate 3"
Fonte: Olhar Digital
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FORMA DE EXPRESSAO

O impacto dos jogos
na cultura pop

Uma das maneiras mais evidentes em que
os jogos deixaram sua marca na cultura pop
é através do cinema. Desde os anos 90,
filmes baseados em franquias de videogames
comecaram a ganhar vida nas telas, como
Super Mario Bros, Mortal Kombat e Sonic

mais recentemente.

A relacdo entre os jogos e o cinema so tem

se fortalecido. Essas adaptacoes tentam

capturar a esséncia dos jogos, trazendo para

08 cinemas o0s personagens, mundos e

histérias, como no caso de The witcher que

se tornou uma série de sucesso da Netflix.

Imagem: momento do filme "Sonic The Hedgehog"
Fonte: Team Sonic

Influéncia na moda

A moda gamer, se tornou um grande
movimento dentro do mundo fashion. Hoje,
camisetas, moletons,

¢ comum encontrar

ténis e acessorios estampados com
referéncias de jogos ou com personagens e
logotipos de franquias, como Pokémon e

Minecraft, esses sdo apenas alguns exemplos

de jogos que se tornaram estampas de

roupas e calgados.

Os jogos sdo uma ferramenta importante
para as marcas, conectando as gera¢des mais
pecas
jogos e permitindo que o

novas, criando que refletem o
universo dos

gamer se expresse atraveés do estilo.

O cosplay ¢ uma das formas mais
criativas de expressio dentro da cultura
gamer, consistindo em  vestir-se e
interpretar um personagem de um jogo,
filme, série ou quadrinho. A ideia é trazer
vida ao personagem, imitando seus gestos,
falas e atitudes. Ele se tornou um grande
movimento com milhares de pessoas ao
redor do mundo criando suas roupas
inspiradas nos personagens, as roupas sao
bem trabalhadas, possuem muitos detalhes e
camadas. Para os fas ¢ uma forma de

homenagear o personagem escolhido.

Atualmente ja existem eventos

incentivando a cultura dos cosplays, como a

Comic Con, O evento é um grande momento

para os fas e para o mercado de
entretenimento e turismo. Os
acontecimentos na convencao sao

responsaveis por ditar os noticiarios do
entretenimento. Isso porque empresas e
criadores aproveitam os milhares de fas e a

da

novidades e

atencao imprensa para anunciar

materiais

exibir

com

exclusividade.

{ l 4 .

Imagem: cosplay do personagem Joker na Comic Con
Fonte: Joker Fan
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ESPORTE

GUARANY DE BAGE

Por Fabricio Saraiva

O Guarany de Bagé, um dos clubes mais

queridos e tradicionais do Rio Grande do Sul,
comeca a nova temporada cheio de confianca
e com os olhos no futuro. Depois de uma
campanha memoravel no Gauchao 2024, que
garantiu ao clube uma histérica vaga na Copa
do Brasil,

alvirrubro

o momento ¢ de consolidar o

como uma for¢a no cenario

regional e nacional.

Sob o comando do técnico Marcio Nunes, a

equipe manteve pecgas-chave, como Yan

Philippe e Rogério Sena, protagonistas da
dltima temporada. Além disso, a diretoria foi
assertiva ao refor¢car o elenco com
contratagdes estratégicas, visando elevar o
nivel de competitividade nos desafios que

estdo por vir.

A estreia na Copa do Brasil foi de arrepiar:
uma vitoria emocionante contra o Altos
deixou claro que o Guarany de Bagé esta
pronto para encarar adversarios mais
dificeis. A torcida, apaixonada e fiel como
acredita o time pode

sempre, que

surpreender e ir longe na competicdo,
levando ainda mais orgulho e visibilidade

para Bagé.

Fora de campo, o clube segue investindo
na melhoria de sua estrutura e na captagao
de patrocinadores. Esses esfor¢cos mostram o
compromisso com a sustentabilidade e o
crescimento a longo prazo. Com um
planejamento sélido, talento e apoio vibrante
da torcida, o Guarany de Bagé promete ser
um dos grandes destaques do futebol gatcho

nesta temporada.

O Guarany esta determinado a
dos

momentos

transformar o apoio incondicional

torcedores em  vitorias e
inesqueciveis. 2025 sera o ano para marcar a
histéria do alvirrubro? A resposta vai ser

dada dentro das quatro linhas!

Fonte: via ig @guaranyrs
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